
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zo života materskej 

školy 

 
Šk.rok: 2014/2015 

 

 



„Zvoní, zvoní zvonček malý, 

školský rok je pred dverami. 

Poďte rýchlo detičky,  

veľkí, aj tí maličkí. 

Čakajú Vás krásne hračky, 

autá, báby aj skladačky. 

Budeme sa spolu hrať, 

kresliť, cvičiť, tancovať.“ 

 

 

     V školskom roku 2014/2015 bolo do materskej školy zapísaných 69 detí. V priebehu 

prvého polroka bolo jednému dieťaťu ukončená školská dochádzka, nakoľko sa na prostredie 

materskej školy nevedelo zadaptovať, 2 deti boli prijaté a na začiatku druhého polroka jedno 

dieťa. Celkový počet detí bol 71.Deti boli podľa veku rozdelené do 4 tried. 

I. trieda: 16 detí / 10 chlapcov a 6 dievčat /  

II. trieda: 20 detí / 12 chlapcov a 7 dievčat / 

III. trieda: 20 detí / 11 chlapcov a 9 dievčat / 

IV. trieda: 15 detí / 6 chlapcov a 9 dievčat / 

     V jednotlivých triedach pôsobilo 7 pedagogických zamestnancov a o poriadok a čistotu sa 

starali 2 pani upratovačky,  Jana Hlivová a Miroslava Camberová. 

I.trieda: Mgr. Zuzana Pechová a Tatiana Ondrejková.  

II.trieda: Bc. Katarína Matajová a Mgr. Andrea Brestovská (zástupkyňa pre MŠ) 

 III.trieda: Klára Lukáčová a Bc. Henrieta Fričová 

IV.trieda: Mgr. Zuzana Filová ( trieda je poldenná, na popoludňajšiu činnosť  sú deti 

presunuté do II.triedy) 

     V tomto školskom roku pôsobili v materskej škole dva záujmové útvary – Hravo do školy 

pod vedením Mgr. Zuzany Filovej, ktorý je zameraný na fonematické uvedomovanie si 

a navštevovalo ho 17 detí s odkladom školskej dochádzky a deti predškolského veku. Krúžok   

Hráme sa a športujeme pod vedením Tatiany Ondrejkovej slúži na rozvíjanie kladného 

vzťahu ku športovým aktivitám a pohybu ako takému a navštevovalo ho 18 detí, ktoré 

dosiahli vek 5 rokov k 31.12.2014.   

     V školskom roku 2014/2015 sme mali naplánované rôzne zaujímavé akcie, ktoré 

vychádzali zo školského vzdelávacieho programu SPOZNÁVAME SO SLNIEČKOM.  

Niektoré z nich sme museli viackrát prekladať, alebo sa vôbec neuskutočnili pre nepriazeň 

počasia alebo pre vysokú chorobnosť detí. Pečenie medovníkov a Mikuláša sme nakoniec 



realizovali bez rodičov v dopoludňajších hodinách, nakoľko nám regionálny ústav verejného 

zdravotníctva dvakrát zatvoril pre vysokú chorobnosť materskú školu a neodporučil 

uskutočňovať takéto hromadné akcie. Pri realizácii naplánovaných akcií sme spolupracovali 

so základnou školou, s obcou Lisková, dobrovoľným hasičským zborom obce, s horskou 

záchrannou službou, s detskou doktorkou MUDr. Jankou Noskovou a s rodičmi. 

 Jesenné snívanie /september-október/ 

 Turistická vychádzka do Martinčeka  / 12.9.2014 / 

 Halloween /október/ 

 Deň ochutnávania ovocno-zeleninových šalátov / 21.11.2014 / 

 Veselé zúbky / 25.11. 2014/ 

 Mikuláš / 4.12.2014 / 

 Divadlo Kráska a zviera /4.12.2014/ 

 Pečenie oplátok a medovníkov / 19.12.2014 / 

 Súťaž v športovej gymnastike - memoriál Júliusa Ondečku /23.1.2015/ 

 Návšteva predškolákov v 1.triede /27.1.2015/ 

 Beseda s policajtmi /5.2.2015/ 

 Zimné radovánky 

 Návšteva knižnice /6.2.2015/ 

 Karneval /12.2.2015/ 

 Exkurzia vo hvezdárni a planetáriu v Žiari nad Hronom /17.3.2015/ 

 Tvorivé výtvarné dielne /31.3.-1,4,2015/ 

 Návšteva fyzikálnej učebne /13.4.2015/ 

 Kreatívne s papierom  

 Beh oslobodenia /7.5.2015/ 

 Deň matiek /10.5.2015/ 

 Deň chleba /28.5.2015/ 

 Exkurzia v Minizoo /16.6.2015/ 

 Škola v prírode /8.6.-12.6.2015/ 

 Beh olympijského dňa /23.6.2015/ 

 Rozlúčka s predškolákmi /24.6.2015/ 

 Výtvarná súťaž Medové umenie 

 

 



1. ÚDAJE O POČTE DETÍ 

Počet tried:   

s celodennou vých. a vzdelávaním: 

s poldennou vých. a vzdelávaním 

 

3 

4 

Počet detí spolu k 15.9.2014: 69 

Počet detí spolu k 31.8.2015: 71 

Členenie podľa veku:  

Počet 2 ročných detí: 4 

Počet  3 ročných detí: 18 

Počet 4 ročných detí: 20 

Počet 5 ročných detí: 18 

Počet 6 ročných detí: 11 

Počet 7 ročných detí: 0 

Členenie podľa pohlavia:   

Počet chlapcov: 39 

Počet dievčat: 32 

Členenie podľa tried:  

I. trieda: 16 

II. trieda: 20 

III.trieda: 20 

IV.trieda: 15 

Počet detí s odloženou povinnou školskou dochádzkou: 7 

Počet integrovaných detí 1 

Počet detí zapísaných do 0. ročníka ZŠ na šk. rok 15/16: 1 

Počet detí zapísaných do 1. ročníka ZŠ na šk. rok 15/16: 18 

Počet detí neprijatých do ZŠ (deti s odl. školskou dochádzkou) 4 

Počet prijatých detí  na školský rok 2015/16 19 

 

 



Turistická vychádzka 

     Dňa 12.9. 2014 deti zo 4. triedy využili priaznivé počasie a zúčastnili sa turistickej 

vychádzky do Martinčeka. Táto vychádzka mala nielen rekreačný, ale aj výchovno- 

vzdelávací charakter. 

Deti nielenže prekonávali chôdzou rôzne prírodné prekážky a výškové rozdiely, ale sa aj 

oboznamovali s tým, ako sa správať  v prírode, pozorovali okolie obce Lisková, zbierali 

odpadky, ktoré po sebe zanechali nezodpovední turisti.  

     Vychádzka sa deťom veľmi páčila a už teraz sa tešia na ďalšie podobné akcie. 

 

 

 

 

 

 

 



Ukážka výcviku psov 

 

V stredu 29. októbra 2014 mali deti 

možnosť vidieť ukážku výcviku psov, ktorý 

prebiehal na ihrisku v Liskovej. Videli sme troch 

nemeckých vlčiakov, ktorí sa odlišovali nielen 

vekom, 

dĺžkou 

tréningu, 

ale aj 

formou 

motivácie pri výcviku. Štvormesačné šteniatko Aja mala 

ako odmenu granule. Bola to mladá fenka, ale trénera 

poslúchala na slovo. Druhá fenka Tina mala štyri roky. 

Ako nám  vysvetlil tréner Pavol Demko, pre Tinu nie je 

odmena jedlo. Preto je tréning najefektívnejší, keď pri 

jej výcviku využíva loptičky. Pri tomto druhu 

odmeňovania potrebuje mať tréner niekoľko lôpt 

rôzneho druhu, ktoré udržujú psíka stále v pozore. 

Rovnako ani pre trojročného psíka Zacka nie 

je odmenou jedlo. Keďže je trénovaný na 

obranu, jeho odmenou je ochranná rukavica. 

Psíky si na povely trénera vedeli sadnúť, 

ľahnúť, kráčať popri trénerovi ako aj popod 

trénera,  chytiť odmenu a loptičky, nájsť a 

zneškodniť páchateľa,  obrániť svojho pána 

a veľa iných činností. Celé vystúpenie psíkov 

bolo  pre deti bezpečné, keďže sa jednalo 

o súťažnú a teda zábavnú kynológiu. Okrem 

ukážky toho, čo psíky už ovládajú, nám tréner 

porozprával ako sa máme ku psíkom správať, ako ich trénovať a odpovedal nám na naše 

zvedavé otázky. 

Ukážku sledovali so zatajeným dychom nielen deti, ale aj pani učiteľky. Tešíme sa na 

pokroky psíkov a dúfame, že ich budeme môcť sledovať pri ďalšom stretnutí.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jesenné snívanie 

   

   

 

  



Halloween  alebo ako sme robili strašidlo z tekvice 

 

 

       

 



Deň chutných  ovocno -zeleninových šalátov  

v materskej škole  

Ovocný si spravím deň, vitamínov veľa zjem. 

  Vezmem ich aj do školy, mamka mi to dovolí. 

     Ovocie zjem s chuťou veľkou s našou pani učiteľkou. 

 

     V piatok  21. novembra 2014 sme spolu s p. ved. ŠJ pripravili chutné šaláty plné 

vitamínov. Na stole nechýbali samé zdravé dobrôtky, na ktorých si deti pochutnávali až si 

hladkali brušká. Rodičia ochutnávali, čo jedia ich ratolesti v materskej škole. Rôznorodé 

zeleninové aj ovocné  šaláty potešili chuťové kanáliky nielen rodičov,  ale hlavne deti, ktorým 

chutilo najviac. A čo je hlavné,  všetky boli pripravené  z čerstvých  surovín. Deti si  zvykajú 

na čerstvú zeleninu a ovocie vo forme šalátov  v ŠJ . 

     Najviac bodovali špízy z ovocia, mrkva s kukuricou, ale i kapusta s uhorkou, jabĺčka 

s jogurtom a orechami. 

     Možno  príprava šalátov k obedu je časovo náročnejšia a jednoduchšie je otvoriť kompót, 

ale zdravie našich detí do života je určite prvoradé. Aké návyky  naučíme naše deti 

v predškolskom veku,  také  ich budú používať. 

Dúfame, že ochutnávkou zdravých maškŕt sme oslovili  našich rodičov a podobné šaláty budú 

pripravovať svojim deťom aj doma. Pretože jesť zdravo neznamená  jesť nechutne. 

     Na záver chcem poďakovať pánovi Mišejovi  za  plný zeleniny a ovocia, bez ktorého by sa 

nám šaláty asi ťažko podarilo vytvoriť  . Tak teda rodičia „ šalátujte“ 

               

 

 



Veselé zúbky 

 

     Dňa 25. 11. 2014 sa v MŠ Lisková konala akcia Veselé zúbky, ktorej sa zúčastnili deti a 

ich rodičia z tretej a štvrtej triedy. Pani učiteľky Zuzana Filová, Klára Lukáčová, Henrieta 

Fričová si pripravili veľa zaujímavých aktivít.  

     Na začiatku akcie si deti vypočuli pieseň o Zubožrútovi  a spolu s rodičmi a pani 

učiteľkami si názorne na makete zubného chrupu ukázali ako si správne umývať zuby. 

Prezentáciu o správnom postupe čistenia zubov si pozreli spoločne na interaktívnej tabuli. Po 

jej skončení si zaspievali pieseň o Veselých zúbkoch a rozdelili sa do piatich skupín.  

     V prvej skupine deti pracovali na podložke so včielkou Bee-Bot a hľadali správnu cestu k 

danému obrázku, v druhej skupine si deti vytvorili zuby, ktoré vystrihli z papierovej podložky 

na vajcia a prilepili na maketu úst, tretia skupina hľadala na pracovnom liste zdravé a 

nezdravé potraviny , ktoré škodia alebo pomáhajú zúbkom, štvrtá skupina vystrihovala ovocie 

a priliepala na papier a piata skupina spolu s p. učiteľkou Filovou vypracovala pracovný list 

zameraný na Tréning fonematického uvedomovania.  

     Akcia sa rodičom a ich deťom veľmi páčila a odniesli si z nej nielen veľa zaujímavých 

informácií, ale aj pohodu a veselé zážitky. 

 

       

 

      



A takto sme „zúbkovali“ my, najmenší  

 

     

 

          

             

       



Mikulášska besiedka 

 

   „Opäť nastal krásny čas, 

kedy navštívil našu škôlku Mikuláš. 

Detičky sa tešili, 

program si pripravili.“ 

 

     Dňa 4. decembra zavítala do našej škôlky vzácna návšteva. Medzi nás, deti, prišiel 

Mikuláš v sprievode dvoch anjelikov. Privítali sme ho piesňou Vitaj v našej škôlke milý 

Mikuláš a nášho  vzácneho hosťa sme usadili ku vianočnému stromčeku. Mikuláš sa nám 

milo prihovoril, privítal pani riaditeľku Ing. Renátu Galanovú, Mgr. Andreu Jurgošovú a pána 

starostu Ing.Jozefa Murinu. No a mohol sa začať program, ktorý sme si pre Mikuláša 

a anjelikov pripravili. Najskôr sme sa síce ostýchali a s obavami v očkách sa obzerali, či 

niekde spoza rohu nevyskočí čertisko, ale keď nás Mikuláš ubezpečil, že čerti ochoreli, hneď 

sa obavy zmenili na šibalské ohníčky.  

     Tento rok sme sa pred Mikulášom predviedli programom kratším, lebo nás už tretí týždeň 

kvári choroba a do škôlky nás chodí málo. Program s nami pani učiteľky napriek tomu 

nacvičili a my sme mohli Mikulášovi a hosťom zaspievať piesne o snehuliakovi, Mikulášovi, 

čertoch, zarecitovať báseň o ranenej breze či zahrať divadielko o zvieratkách a Mikulášovi. 

Odmenení sme boli nielen potleskom, ale aj adventným kalendárom a malým vianočným 

škriatkom, ktorý nám bude zavesený na vianočnom stromčeku v teple domova aj cez Vianoce 

pripomínať láskavosť a dobrotu nášho kamaráta Mikuláša a jeho dvoch anjelov. Na pamiatku 

sme sa všetci spolu odfotili a rozpŕchli sa do tried, kde pre nás pripravil Mikuláš ďalšie 

prekvapenie v podobe krásnych hračiek. Hneď sme sa pustili do ich rozbaľovania. Za zvuku 

vianočných kolied sme hneď všetky hračky museli aj vyskúšať. Nevedeli sme, ktorú skôr 

chytiť do ruky, nad ktorou viac híkať. A potom nás pani učiteľky prekvapili ešte viac. 

Zaviedli nás do modrej triedy. A viete, čo tam na nás čakalo? Divadlo na hojdačke 

s predstavením Kráska a zviera. Bolo to úžasné. Takéhoto Mikuláša by sme chceli mať každý 

deň. Ale keďže Mikuláš mal pred sebou ešte dlhú cestu a čakalo ho ešte vééééľa detí, rozlúčili 

sme sa s ním a nezabudli sme mu pripomenúť, aby prišiel aj na budúci rok.  

 

Ďakujeme Mikuláš!!!! 

 



       

      

    

 



       

     

      

            



Divadlo Kráska a zviera 

(4.decembra 2014) 

           

 

                    



Pečenie oplátok a medovníkov 

    

      

   

    



 

   

 
 

   



Súťaž v športovej gymnastike „Memoriál Júliusa Ondečku“ 
 

     Dňa 23.1. 2015 sa deti predškolského veku z MŠ Lisková zúčastnili súťaže v športovej 

gymnastike v Ružomberku v Sokolovni.  

Tejto súťaži predchádzala aktívna príprava detí v akrobatickej zostave na gymnastickom 

koberci a v preskoku cez švédsku debnu. 

     Neumiestnili sme sa síce na prvých štyroch miestach, ale krásne 5. a 6. miesto obsadili 

Eliška Magová a Nicolas Domiter.  Statočne a s radosťou reprezentovali našu MŠ aj tieto 

deti:  

Natália Struhárová, Michaela Chovanová, Marián Kmotorka, 

Natália Lukáčová a Petrana Praženicová. Všetky deti boli odmenené 

pamätným diplomom a peknou medailou.  

     Srdečne blahoželáme. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Návšteva predškolákov 

v 1. triede na ZŠ 
 

Dňa 27.1.2015 si boli predškoláci vyskúšať, ako sa sedí v 

naozajstných školských laviciach, navštívili prvákov v 

ich triede, aby si obzreli prostredie, kde  budú aj oni 

zakrátko chodiť.  Vo vestibule nás veľmi milo  

privítala  pani riaditeľka  Ing.Galanová a pani 

učiteľka Mgr.Kudlová,  ktorá ich od septembra bude 

učiť. Pripravili pre nás zaujímavý program.  

Prváci im ukázali, čo už vedia, ukázali im zošity a 

učebnice. 

Deti 

pracovali na interaktívnej tabuli -hľadali písmenká 

pozerali si šlabikár, zošity, kreslili si. Žiaci  4. 

triedy ich prekvapili  krátkym  pásmom  

jednoduchých rozprávok: O tigríkovi, Troch 

prasiatkach, Počítajme spolu. 

Po vypočutí sa deti rozdelili do skupín so staršími 

kamarátmi a konštruovali  

zo stavebnice  Lego  podľa vlastnej fantázie. Návšteva 

v škole mala pre naše deti veľký význam, pretože samé 

prišli na to, že v škole je výborne. To im potvrdili aj 

prváci. Všetkým  deťom sa v škole veľmi páčilo a  už sa 

tešia do školy. Po všetkých 

aktivitách  dostali deti  

sladkú odmenu. 

 

 

 

                                                                



Beseda s policajtmi 

     Dňa 5 februára 2015 zavítala do našej materskej školy nezvyčajná návšteva. Medzi nás, 

deti, prišli dve tety policajtky. Najskôr sme rozšírili oči od strachu, pretože sme si mysleli, že 

prišli po niektorého z nás, lebo nechceme papať nátierky alebo 

ukladať hračky. Nám najmenším vypadlo aj niekoľko slzičiek. 

Ale keď nás tety policajtky ubezpečili, že ani jedného z nás 

nezoberú, strach v očkách vystriedala zvedavosť. 

     V úvode nás tety policajtky oboznámili s programom besedy. 

Pripravili si pre nás rozprávku o Snehulienke a zlej čarodejnici 

a tiež  nácvik rôznych fiktívnych situácií, ktoré nás môžu 

postretnúť.  

Spoločne sme si zahrali tieto situácie: 

 Čo robiť, keď sme doma sami a niekto zazvoní pri dverách 

 Čo robiť, keď nám niekto cudzí na ulici núka cukríky alebo 

nás volá do auta 

 Ako zareagovať, keď sa stratíme v meste alebo v nákupnom centre 

 Ako správne prechádzať cez cestu 

Po každej odohranej scénke nám vysvetlili, čo sme 

urobili zle, čo by sa nám mohlo stať a ako správne 

zareagovať. Potom sme si spoločne pozreli rozprávku 

o Snehulienke, ktorá pre svoju neopatrnosť 

a dôverčivosť dopadla veľmi zle.  

     Po rozprávke začali tety policajtky vyberať na stôl 

všetky pomôcky, ktoré potrebujú ku vykonávaniu 

svojej práce. Nám chlapcom hneď zasvietili očká. 

Všetko sme si chceli 

hneď vyskúšať. 

Obušok, putá, 

vysielačka, nepriestrelná vesta. Fíha a toto všetko sme si mohli 

poobzerať aj zblízka, podržať v rukách. Ba veru sme sa 

vysielačkou spojili aj s druhým ujom policajtom na okresnom 

oddelení v Ružomberku. Niektorým z nás sa najviac páčili putá 

a chceli sme si ich vziať aj domov. Ale potom by naše nové 

kamarátky Gabika a Naďka nemali ako zaistiť páchateľa.   

       Na záver nám dali na pamiatku pexeso s dopravnými 

značkami, ktoré nám bude pripomínať super besedu, na 

ktorej sme sa dozvedeli veľa nového.   

 

      

 

 



Zimné radovánky 

 

   

 

       

 



Návšteva knižnice 

     Dňa 6.2. 2015 deti z Materskej školy Lisková 

navštívili obecnú knižnicu, v ktorej nás milo  privítala 

p. Andrea Fúrová.  

     Porozprávala nám o knihách, ktoré majú v knižnici. 

Náučnú literatúru, literatúru  pre dospelých a veľa 

rozprávkových kníh pre deti. Oboznámila deti aj s 

čitateľským preukazom, ktorý budú musieť mať, keď 

začnú od prvej triedy navštevovať knižnicu.  

     Deťom sa v knižnici veľmi páčilo, poprezerali si 

veľa rozprávkových kníh, pútavých ilustrácií v nich.  

Pri odchode sľúbili, že si prídu požičať veľa kníh keď 

sa v prvej triede naučia správne čítať a písať, aby 

mohli svojim kamarátom, rodičom a súrodencom porozprávať veľa pekných príbehov, básní a 

rozprávok. 

 

 



Karneval 

Dňa  12. februára 2015 sa vďaka  úsiliu rodičov najmä z III. triedy zmenil   

kultúrny dom v našej obci Lisková na rozprávkový svet, v ktorom sme si zatancovali 

s princeznami, vílami, šašami, rytiermi, drakmi, čarodejníkmi, spidermanmi, včielkami, 

lienkami a rôznymi inými čarovnými rozprávkovými bytosťami.  

 Po promenáde v maskách, počas ktorej si maminky, ockovia, súrodenci a starí rodičia 

mohli prezrieť všetky rozprávkové bytosti, sme si vypočuli pesničku, 

spievanú všetkými deťmi z MŠ a pozreli sme si aj divadielko o Base, 

ktoré si pre všetkých hostí pripravila VI. trieda, pod vedením p.u. 

Zuzky Filovej. Nasledovalo striedanie tanečných kôl so súťažami, 

v ktorých sme stavali s rodičmi veže, vozili sa vo fúrikoch, rodičia 

nosili „vrecia zemiakov“, teda svoje detičky, preukazovali svoje 

schopnosti pri prebaľovaní a starostlivosti o „deti“ alebo dokonca na 

jazde „na koni“, ktorými sa stali naši 

rodičia .    

Celý program dopĺňala tombola, v ktorej vďaka 

šikovným rodičom každé dieťa získalo krásny darček. Z OZ 

KAMKA si deti pochutnali na sladkej cukrovej vate.  Za 

organizáciu, občerstvenie a darčeky super ockom a maminkám 

v mene všetkých detí ďakujeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

         

    

 



                   

 

 

    

 



Exkurzia Hvezdáreň a planetárium v Žiari nad Hronom 

   

     Dňa 17.3.2015 predškoláci našej MŠ sa 

zúčastnili exkurzie v Planetáriu v Žiari nad 

Hronom, v ktorom nás čakal netradičný 

program vo Hviezdnej sále, kde nočnú 

oblohu na kupolu premietal jedinečný 

prístroj PLANETÁRIUM.  

     Pre deti bolo pripravené ďalšie 

prekvapenie – rozprávka Martin 

a hviezda, rozprávanie o chlapcovi 

Martinovi a jeho túžbe dostať sa k tej 

najkrajšej hviezde na oblohe, o jeho 

cestovaní a objavoch vo vesmíre.  

     V UFO sále nám lektor pomocou telies 

slnečnej sústavy vysvetlil ako sa vesmírne 

telesá pohybujú a akú podobu majú známe 

súhvezdia na oblohe. Nakoniec krátkou 

demonštráciou telies slnečnej sústavy 

a interaktívnym rozprávaním si naši 

predškoláci s lektorom zopakovali najdôležitejšie pojmy. 

      Bola to ich prvá skúsenosť získaná vo hvezdárni a už teraz sa tešíme na ďalšie vesmírne 

tajomstvá.  

 

 

 

 

 

 

 



Tvorivé výtvarné dielne k veľkej noci 

 
V utorok 31.marca a 1. apríla 2015 sa v I. II. a III. triede konali tvorivé výtvarné dielne 

k veľkonočným sviatkom. Cieľom  bolo ponúknuť rodičom nové výtvarné námety spojené 

s Veľkonočnými sviatkami a stráviť príjemné popoludnie, počas ktorého sa všetci navzájom 

mohli lepšie spoznať.  

Kým deti z III. triedy čakali na rodičov, vyrábali zdobené veľkonočné vajíčko 

z vrchnáčikov PET-fliaš . Následne si s pomocou svojich rodičov mohli deti vyrábať ovečky 

z vlny, zdobiť vajíčka, tiež si mohli vyrobiť stojan na vajíčko, ozdobiť papierové vajíčko a  

veľkonočný pozdrav.  Deti z I. a II. triedy vyrábali kvietky, ovečky, malé vajíčka a svojimi  

výtvormi spoločne vyzdobili  veľké maxi vajce ktoré zdobí chodby našej materskej školy. 

Za účasť rodičom veľmi pekne ďakujeme tiež za občerstvenie a tešíme sa na ďalšie 

spoločné aktivity a akcie, počas ktorých strávime príjemné chvíle.  

  

       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Návšteva fyzikálnej učebne v ZŠ Lisková 
 

     Dňa 13.4. 2015 deti z 3. a 4. triedy MŠ navštívili fyzikálnu učebňu v ZŠ Lisková. Žiaci 6., 

7. a 8. ročníka  spolu s pani učiteľkou Baltazárovou si pripravili zaujímavé pokusy, ktoré 

deťom prezentovali. 

Deti z MŠ mali možnosť 

sledovať: 

1. Ako dostať celé vajce do 

fľaše s úzkym hrdlom 

2. Pozorovali chrlenie umelo 

vyrobenej lávy z plastovo- 

papierovej sopky 

3. Ako sa dá písať 

neviditeľným písmom a ako ho 

potom prečítať 

4. Sledovali skladanie farieb 

do bieleho celku 

5. Ako sa dá vyrobiť ventilátor 

6. Cez spektroskop pozorovali spektrum viditeľného svetla 

7. Pozorovali jednoduchý elektrický obvod 

8. Pracovali so silomerom 

9. Vytláčali tlak vzduchu za pomoci 

balónika plastovej fľaše a vody 

10. Pozorovali magnetické pôsobenie 

11. Pozorovali zväčšovanie a 

zmenšovanie predmetov pri práci 

s lupou 

 

12. Sledovali ďalekohľadom vzdialené predmety 

13. Sledovali ako rôzne typy šošoviek rozptyľujú lúče 

svetla 

14. Sledovali účinky teplého vzduchu 

15. Merali si kapacitu pľúc 

 

 



Najviac sa deťom páčilo zostrojenie elektrického zvončeka a zvonenie na ňom. Pri rozlúčke 

nám pani učiteľka Baltazárova prezradila, že v novom školskom roku budú mať nové 

zaujímavé pomôcky. Tešíme sa opäť na návštevu v ZŠ a na veľa nových pokusov. 

                                        



Kreatívne s papierom 

Súťaž „Kreatívne s papierom sa konala 

v mesiacoch apríl-máj. Aby sme sa mohli 

zúčastniť, bolo potrebné vyrobiť akýkoľvek 

produkt z ručne robeného papiera a doručiť ho 

Mondi SCP a.s.  Keďže sú naše detičky veľmi 

šikovné a zručné, rozhodli sme sa zapojiť aj 

my.  

Vyrábali sme bociana, pretože ho 

považujeme za „maskota“ našej materskej 

školy a obrázky lúk s kvetmi. 

Najprv sme si papier ručne vyrobili a to tak, že sme 

roztrhali vložky na vajcia do dostatočného množstva vody 

a rozmixovali. 

 

                    

              

 

Následne detičky vyrobili papier, 

ktorým po jeho vyschnutí oblepili 

nafúknutí balón, vystrihli z neho 

krídla a vyrobili komín. 



 

Keď nám všetko vyschlo tak, ako malo, bociana sme vymaľovali a dotvorili.  

           

     Odmenené boli všetky deti. Získali množstvo 

omaľovávaniek, 

pasteliek a  

kartónového 

papiera. 

 

 

 

 

 

 

Na naše deti sme patrične hrdé  

a ďakujeme za reprezentovanie materskej školy. 



BEH OSLOBODENIA  

     Obec Lisková, ZŠ s MŚ Lisková v stredu 7.5.2015  organizovaním pietnej spomienky 

kladenia vencov  si každoročne uctieva pamiatku tých, ktorí počas II. svetovej vojny bojovali 

za slobodu a obetovali za ňu svoje životy. Podujatia sa zúčastnili aj občania obce a spolu sme 

si pripomenuli 70. Výročie Oslobodenia. Žiaci ZŠ vystúpili krátkym kultúrnym programom 

a pán starosta slávnostným príhovorom v mene všetkých si uctili padlých hrdinov. 

     Po pietnej spomienke nasledoval Beh oslobodenia - tradičná bežecká súťaž pre všetky 

vekové kategórie.   

     Bežeckej súťaže sa zúčastnili deti  materskej školy a žiaci a žiačky od 1. až po 9. ročník 

ZŠ. Všetci pretekári dostali štartovacie čísla a hor sa na pripravené bežecké trate podľa 

vekovej kategórie, naše deti v dĺžke 50m. Deti ukázali svoju bežeckú vytrvalosť a pevnú 

vôľu, za ktorú boli odmenení  dobrým čajíkom a doboškou. Pán starosta všetkým deťom 

odovzdal diplomy a čokomedaile. 

      Všetkým deťom patrí poďakovanie za voľnočasovú aktivitu, ktorou reprezentovali seba aj 

svoju školu.  

 

  

 



DEŇ MATIEK 

Ako každý rok, aj tohto roku druhú májovú nedeľu 10.5.2015 sme v odpoludňajších 

hodinách oslávili Deň matiek v Kultúrnom dome v Liskovej kultúrnym programom, do 

ktorého sa zapojili všetky deti z našej MŠ. 

Ani jarný dážď nezmenšil radosť detí z dobrého pocitu, že aj ony sú schopné niečím 

obdarovať svoje mamičky, ktoré majú nadovšetko rady. Svoje mamičky prekvapili nielen 

peknými básničkami, pesničkami, tančekmi a divadielkom, ale aj darčekmi, ktoré si pre ne 

pripravili. Za svoje výkony boli odmenené veľkým potleskom a sladkosťou, ktorú im venoval 

Obecný úrad Lisková. 

 

            

 

 

 



DEŇ CHLEBA 

     Dňa 28. mája sme mali v húseničkovej triede deň chleba. Celý deň  sme venovali hrám a 

aktivitám, ktorými nám naše pani učiteľky priblížili, z čoho sa vyrába a ako vzniká chlebík. 

Pre nás, deti, je to samozrejmosť, maminky ho kupujú predsa v obchode. Ale keď sme zistili, 

že treba najskôr zasiať zrno, potom ho pokosiť a vymlátiť,  v mlyne zomlieť na múčku, tú 

potom previezť do pekární, kde z nej vzniknú všakovaké dobroty a tie sa až potom dostanú do 

obchodov, otvárali sme od údivu ústa. Je to veru dlhá cesta, kým zo zrnka vyrastie chlebík. 

My sme si samozrejme chceli všetko vyskúšať. Hrali sme sa na siatie zrna, kosili sme ho 

kombajnom, dievčatá pekárky napiekli krásne plastelínové koláčiky a chlebíky. A to sme ešte 

nevedeli, že pani učiteľky pre nás pripravili prekvapenie. Aké? Spoločne sme si zamiesili, 

upiekli a aj zjedli chlebík. Fíha?! V očkách sa nám zračila nedočkavosť, každý chcel priložiť 

ruku k dielu. Veru, nie je to také jednoduché ako sme si mysleli. Cesto sme zamiesili a 

nechali ho pekne odpočívať v teplúčku. Stále sa vypytovali, kedy už budeme môcť opáčiť náš 

prvý vlastnoručne zamiesený škôlkársky chlebík. Nešlo to ale tak rýchlo. Cesto potrebovalo 

oddychovať a my tiež. Zrazu nám niečo začalo štekliť nošteky. Čože je to za vôňa? A na stole 

nás čakal do chrumkava upečený a krááááásne rozvoniavajúci chlebíček. Všetci sme ho hneď 

voňali a tešili sa, kedy ho už konečne opáčime. Mňam-mňam, to bola pochúťka. Raz-dva 

zmizla v našom brušku. Škoda, že sa tá krásne voňavá dobrota tak rýchlo minula. No čo už, 

budeme si musieť upiecť ešte jeden :)  

              

       



           

          

            

 



EXKURZIA V MINIZOO  

pri Tatralandii v Liptovskom Mikuláši 
 

Dňa 16.6.2015 deti materskej školy spolu s pani učiteľkami sa zúčastnili exkurzie v 

kontaktnej ZOO  pri Liptovskom Mikuláši.  

Nuž, vstupovali sme tam s veľkými očakávaniami. Predsa 

len: Kontaktná zoo? Naozaj? To tam naozaj môžeme 

zvieratá 

chytať? Všetky 

zvieratá? Pekná 

myšlienka! Deti sa zbláznia od šťastia!  

Hneď na 

začiatku sa k nám 

pripojili 

sprievodcovia, ktorí nám porozprávali príbehy zo života 

zvierat, krajinu pôvodu, spôsob obživy, ale aj to, ako sa 

k jednotlivým zvieratám správať, starať sa o nich a veľa 

ďalších zaujímavostí. Dozvedeli sme sa, že niektoré zo 

zvierat sú z útulku, alebo boli zachránené po zrážke s autom, alebo sú to siroty, ktoré 

potrebujú zosilnieť. Mohli sme sa zvierat dotýkať, hladkať, kŕmiť, fotografovať sa s nimi.  

Zoznámili sme sa s medvedíkom čistotným, 

malými líštičkami, s levíčaťom Kiarou, s krásne sfarbenými papagájmi, s kengurou Skipi, 

s opičkou, s ovečkami, mini kravičkami, novonarodenými prasiatkami. Najzaujímavejšie na 

tom bolo, že sme boli priamo pri zvieratkách v ohrádkach.  

Mali sme možnosť vyskúšať jazdu na poníkovi, všetky deti sa vystriedali a tak dokázali, že sú 

šikovné a odvážne. 

V  MINIZOO sme zažili neopakovateľné osobné stretnutie so zvieratami bez mreží 

a plotov, veľmi sa nám tam páčilo a určite sa tu ešte vrátime, zatiaľ dovidenia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŠKOLA V PRÍRODE 

1 DEŇ – PRÍCHOD 

 Týždeň v našej materskej škole začal  na prvý pohľad ako každý pondelok. Mamina 

alebo ocino priviezli svoje ratolesti do škôlky. Len pre 15 detí bol pondelok stresujúcejší ako 

inokedy. Ranný zhon, posledné dobaľovanie, dochvíľnosť a posledné doplňovanie  

potrebných dokumentov  nám zabezpečila dlho očakávaná a plánovaná Škola v prírode. 

    

Po príchode na ubytovňu si deti otestovali svoje zručnosti pri obliekaní perín, vybaľovaní 

kufrov a upratovaní svojich izbičiek. 

       

 

 

 



Keďže boli detičky šikovné, zostalo nám 

dosť času na spoznávanie okolia.  Po prechádzke 

po krásnom okolí sme sa zahrali v areáli 

ozdravovne na detskom  ihrisku, povozili na 

kolobežkách, zaskákali si na trampolíne, zahrali sa 

v piesku, zahrali tenis, bedminton , kreslili 

kriedami a všetko na čo mali deti náladu a chuť.  

 

   

   

  

  



    

     

   

 Na záver dňa si uložili písanou a kreslenou formou svoje spomienky do denníkov.  

       

      



2. deň- utorok 9.6.2015 

Po super zvládnutej noci, kedy okrem výkrikov zo sna a ranného budíčka o 5, 15 

našimi dievčatami „rapotačkami,“ nás deti milo prekvapili ako pekne celú noc spinkali.  

Ráno bolo síce slniečko schované v hmle, ale po raňajkách sa už ukázala modrá 

obloha a mohli sme sa vybrať na prvý výlet po okolí.  

Okolitá príroda je krásna, aj keď veľa lesa v okolí ozdravovne je zničeného 

minuloročnou   

víchricou.  

 

Chlapci si aj tak išli  

oči viočiť z toľkých strojov pri ťažbe dreva a dievčatá zas 

obdivovali krásu kvietkov. Najviac sa však tešili z toho, že môžu takmer celý deň rozprávať. 

 

 

 

 

Po 

obedňajšej 

prestávke 

začalo pršať, ale nám to 

nevadilo.  

Hrali sme sa hry, zdobili kamienky, 

ktoré sme si nazbierali. 

 

Mali sme  koncert skupiny „Kňučiace mačky“ a 

dokonca aj kadernícky salón „U kvetinovej 

krásky.“ 

 

Pred večerou 

prestalo pršať a tak 

sme stihli krátku 

prechádzku ku 

altánku pod horu, 

kde sme si precvičili 

program na rozlúčku 

predškolákov.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po večeri sme si ešte zaznamenali zážitky  do našich denníčkov a po rozprávke šup do 

postieľok. A tak je za nami krásny druhý deň...... 

 

A čo sme sa dnes ešte dozvedeli?  

 

 

 

 

 

 

 

 

...že ak povieme deťom na vychádzke nebežíme, tak deti budú bežať ešte rýchlejšie,  

...že deti čoraz viac jedia (asi z toho čerstvého vzduchu), 

....že sprchy sa dajú vytopiť za menej ako päť minút, 

...že po sprchovaní sa tiež natierame krémom na opaľovanie s faktorom 30 a to preto, aby nás 

neopálil mesiac, 

.....a že na spanie sa môže ako vankúš použiť aj radiátor, nočný stolík ale aj kufor, podľa toho, 

koľko krát zmení naša Natálka polohu pri spaní. 

A ešte niekoľko pekných fotiek z dnešného dňa. 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 



3. deň- streda 10.6.2015 

A už je tu tretí deň, samozrejme s budíčkom o 5, 30 našich slečien z izby číslo dva. Po 

raňajkách nasledovalo bodovanie izieb a „vykupovanie“ neuložených vecí, ktorých bola veru 

poriadna kopa. Na poriadku treba ešte popracovať.  

Pre hmlisté ráno sme sa rozhodli urobiť si zopár súťaží v našej chatke.  

Ale čoskoro vykuklo slniečko a nás čakalo korčuliarske dopoludnie. To boli výkony 

!!! Otočky, lastovičky, vývrtky jedna lepšia ako 

druhá.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Po športe dobre padla aj chutná desiata. Čuduj sa svete čoraz častejšie totiž počujeme 

vetu som hládnáááá, som hladnýýýýý.  

 

 

 

 

 

 

Popoludnie sme strávili na detskom ihrisku. Dievky skákali na trampolíne až sme 

mysleli, že vyskáču trojdňový obed.  

 

 

 

V pieskovisku zas chlapci postavili hrad, dievčatá cukráreň a dokonca pani učiteľky 

dostali krásnu tortu.  

 

Po večeri sme netrpezlivo čakali na zotmenie. 

Dnes nás čakala tajomná výprava. Nočná expedícia za 

„začarovanou žabou princeznou.“ Vyzbrojený 

baterkami sme hľadali, striehli a veru smesa  dočkali. 

Niektorí pri našich objavoch ani nedýchali.  

 

 

 



 

Pre deti to bol nezabudnuteľný zážitok. A aj príjemne únavný dokonca aj pre 

najväčších vytrvalcov. Večerné uspávanie nám netrvalo ani 15 minút.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aj dnes sme prežili  krásny deň...... 

A čo sme dnes ešte zistili??? 

 

 

 

 

 

 

 

 

....že v škole v prírode ani po troch dňoch deti nevedia či jeme raňajky, obed, večeru, alebo 

desiatu a olovrant pretože sa nám zdá, že jeme stále, 

.....že ticho je len vtedy kedy máme v ústach jedlo a spíme (okrem rapotania zo sna), 

....že deti používajú čoraz častejšie univerzálne slová ako  toto, oné a zaondi (napr. pani 

učiteľka zaondi mi toto, oné...korčule) 

....že keď baby idú do sprchy kričia „poďme baby, ide sa na 

 wellnes !“ 

.....že pani učiteľky strácajú pomaly, ale isto hlas, ako keby každý večer spievali. 



4. deň- štvrtok 11.6.2015 

 

Štvrtý deň začal 

vyhodnocovaním súťaží 

z predošlého dňa, kde sa každý 

zapojený hráč získal nejakú tú 

dobrotu. Keďže bol krásny 

slnečný deň, netrávili sme ho 

nikde inde ako v prírode. Hľadali 

sme, zisťovali, pozorovali, 

kreslili a hrali sa na malých objaviteľov. Videli sme, ako sa môže niekoľkonásobne zväčšiť 

maličký kvietok, kôra zo stromu, mravček a mnoho iných vecí, ktoré deti zaujali už vo 

svojej prirodzenej veľkosti. Zväčšeniny si deti nakreslili.   

 

Nebolo to jediné, čo si deti v ten deň kreslili. 

Naši malí projektanti navrhli a nakreslili aj vlastné 

dopravné ihrisko s koľajnicami pre vlak, cestu pre 

kolobežky a nechýbali ani dopravné značky.  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po poobedňajšom oddychu, ktorý dobre padol 

všetkým deťom, sme sa vydali na výpravu k vysielaču, 

počas ktorej sme zistili veľmi veľa o bylinkách. Napríklad to, ktoré sú jedlé, ktoré jedovaté, 

ktoré liečivé, ale našli sme aj rastlinky, ktoré sú zákonom chránené. Najviac sa deťom páčili, 

tie, ktoré mohli aj zjesť a tie, z ktorých si pani učiteľky budú variť čajíky ešte minimálne rok 

.  

 Odfotili sme aj našich bojovníkov na ich dvojrožcovi, ktorého sme označili za nášho 

jednorožca a následne aj pri vysielači.          



 

 

 

Z výletu sme sa do chaty presunuli veľmi rýchlo, pretože sa zatiahlo, zahrmelo 

a obavy z možnej búrky nám zrýchlili krok.  

Na záver dňa sme deti zaviedli na najvychýrenejšiu diskotéku široko-ďaleko s DJ Andrejkou. 

Deti tancovali, šantili, trošičku aj pomaškrtili. A tak sme ukončili posledný večer v škole 

v prírode. 

   

 

 

 

 

 



 

A čo sme dnes ešte zistili? 

- že po štyroch dňoch na dobrom vzduchu zjeme všetko, čo nezje nás a naše deti si 

pýtajú duplu už nielen chlebík s maslom, ale aj TRI druhy zeleniny na ten chlebík, zjedia celý 

ryžový nákyp a nielen dve lyžičky z neho a že keby sme tu ostali ešte týždeň, tak deti zjedia 

snáď aj klince... 

- že kopec, na ktorý vystupujeme takmer hodinu, zídeme za pár minút, ak na nás padne 

niekoľko kvapiek.... 

...že nemožné sa stalo skutočnosťou a aj neunaviteľní členia našej posádky sú 

unaviteľní... 

...že by sa sem deti aj presťahovali... 

...že pani učiteľky budú zdravé ako rybičky, lebo ich detičky vyzásobili toľkými 

bylinkami na čaj, že ich neminú najbližší rok... 

-že deti prežili toľko nových vecí, že ich zážitky preniesli do snov a vďaka tomu sa 

postarali svojim rozprávaním zo sna a cestovaním po posteli o zábavu aj pani učiteľkám počas 

nočnej hliadky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. deň- piatok 12.6.2015 

A už je tu posledné ráno. Ani sa nám v nechce veriť, že dnes odchádzame.  

A po včerajšej diskotéke sa nám 

nechce ani vstávať. Ale musíme.  

Rýchlo sa naraňajkovať a zbaliť 

veci. Balenie sme zvládli, dúfame, 

že sme na nič nezabudli.  

 

 

 

Pred odchodom nám 

ostal čas na posledný 

rozlúčkový futbalový 

zápas dievčat proti 

chlapcom. Ani sme 

netušili, akých máme 

super hráčov a njmä hráčkyx. Skončil sa nerozhodne 1:1.  

 

S blížiacim obedom sa čoraz viac tešíme na cestu 

domov. A každú chvíľu deti vyzerali autobus.  

 

 

 

Bolo nám tu super. Máme veľa nových 

zážitkov, lepšie sme sa spoznali, ale doma 

..... je doma.. 

Dovidenia Železnô.......možno sa sem ešte vrátime.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BEH OLYMPIJSKÉHO DŇA v Ružomberku 

„ Hýb sa, uč sa, objavuj “ 
Dňa 23.6.2015 deti materskej školy Lisková  sa zúčastnili Behu olympijského dňa 

v Ružomberku.  

Sú to tradičné bežecké preteky detí, mládeže a dospelých na počesť 121. výročia založenia 

Medzinárodného olympijského výboru. Hlavným zmyslom a cieľom je propagovať šport ako 

cestu k zdraviu a harmonickému rozvoju, k telesnej zdatnosti 

a psychickej odolnosti, a dať možnosť deťom a mládeži 

dotknúť sa športu a olympizmu.  

Našu materskú školu reprezentovali tri deti z predškolskej 

triedy: Marianko Kmotorka, 

Nicolas Domiter a Michaela 

Chovanová.  

Svoje bežecké schopnosti si zmerali s deťmi druhých materských 

škôl:     MŠ Stankovany, 

MŠ Ružomberok, Riadok, 

MŠ Ružomberok, Sv. 

Lujzy. 

Naše deti dosiahli tieto výsledky: 

 Marianko Kmotorka skončil na krásnom 1. 

mieste v kategórii chlapcov MŠ. 

 Nicolas Domiter skončil na 5. mieste.  

 Michaela Chovanová skončila na 6. mieste v kategórii dievčat MŠ. 

Deťom srdečne gratulujeme a ďakujeme za úspešnú reprezentáciu materskej školy.  

 

 

 

 

 

 



Rozlúčka s predškolákmi 

 

„Zbohom buď škôlkárske časy, 

     Neviem čo ma čaká asi  

      na základnej škole.“ 
 

Aj takéto slová zneli na rozlúčkovej slávnosti 

predškolákov, ktorá sa konala v našej materskej 

škole 24.6.2015. Slávnostná atmosféra, hrdé 

deti, dojatí rodičia a pani učiteľky, to všetko 

sprevádzalo ich posledné vystúpenie v materskej 

škole.                                           

 

 

 

Prežili sme spolu krásne, 

bezstarostné obdobie, plné hier, 

zábav, radosti a pohody. Po 

prázdninách vykročia po 

prvýkrát do školy a stanú sa 

z nich žiaci, ktorí si budú 

musieť plniť svoje školské 

povinnosti.  

 

Lúčime sa s vami milé deti za všetkých, ktorí vás  tu mali radi. Bude sa nám za vami cnieť 

ale veríme, že na materskú školu nezabudnete. 

 



 

 

 
Ďakujeme veľmi pekne p. Elenke Holomáňovej za nádhernú tortu a pani Žuffovej za ovocie. 

 



Celoslovenská výtvarná súťaž 

„Medové umenie“ 

                               ZO Slovenský zväz včelárov v Ružomberku a ZŠ s MŠ Stankovany vyhlásilo 

tretí roční celoslovenskej výtvarnej súťaže „Medové umenie“. Cieľom  súťaže bolo prostredníctvom 

výtvarného prejavu viesť mladých k ochrane životného prostredia, vytváraniu vzťahu k prírode, 

v ktorej nezastupiteľské postavenie má včela medonosná.  

Do súťaže sa zapojila aj naša 

materská škola. Pod vedením p. uč. 

Lukáčovej a jej detí z III. triedy 

Vivienne Gromovej a Terezky 

Mrvovej a p. uč. Brestovskej, ktorá viedla 

Tatianku Camberovú zo IV. triedy a 

Rebeku Kútnikovú z II. triedy, sme zaslali 

štyri práce.  

Do súťaže bolo 

prihlásených  viac  ako 300 výtvarných prác z celého Slovenska. O to viac nás teší, že sa nám podarilo 

získať krásne tretie miesto pre Tatianku Camberovú z dielom „Včelia kráľovná“ v kategórii materské 

školy. Slávnostné odovzdávanie cien a vernisáž sa uskutočnila 25.6.2015 v Kultúrnom dome 

v Stankovanoch, kde sme si boli prevziať peknú cenu.                   

Srdečne blahoželáme. 

 

                                                               

 



 

 

 

 

 

 


