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Na úvod .... 

     ani sme sa nenazdali a uţ sme jedným krokom v letných 

prázdninách. Rozvrh hodín vie kaţdý ţiak (aj niektorý učiteľ) 

naspamäť, lavice a stoličky uţ nevládzu od toľkej námahy, 

vyučovanie funguje ako hodinky a v zošitoch sa zmenšuje biely 

priestor. Ešte posledné písomky, skúšanie, vylepšovanie známok a 

.......... .Ako spievali prví slovenskí superstaristi „niečo sa končí, 

niečo sa začína,....„ . 

     Mnohí sa v duchu tešia a ďakujú, ţe preţili ďalší školský rok 

v zdraví a odratúvajú posledné dni pred prázdninami. Iným zas do 

smiechu veľmi nie je. Ţe prečo? Pretoţe opúšťajú to miesto 

a ľudí, ktorí pre nich toľko znamenali. Naši deviataci si určite 

spomenú na to, čo všetko spolu preţili aj na tých, čo ich niečo 

naučili. Pomaličky sa s nami lúčia a prenechávajú miesto budúcim 

prváčikom, ktorí uţ nedočkavo čakajú na svoj nový začiatok. 

     Či uţ patríte medzi tých alebo oných ţiakov našej školy, 

vedzte, ţe to úţasné, čo ste zaţili za celý školský rok, vám 

zostane v srdiečkach (aj v pamäti), aby ste to vyuţili práve 

vtedy, keď to budete najviac potrebovať. Teraz však uţ na 

všetky povinnosti zabudnite, „vyčistite“ si hlavu a jediné, čo vás 

môţe zaujímať, sú LETNÉ PRÁZDNINY !!! 

     Chcem popriať všetkým vám: ţiakom, učiteľom, ale aj 

ostatným zamestnancom našej školy, aby ste tento čas oddychu 

a regenerácie vyuţili plnohodnotne. Nech pri svojich najbliţších 

zabudnete na všetky starosti, uţijete si nádherné počasie, 

voľno, sladké ničnerobenie a budete bohatší o nových priateľov 

i záţitky. 

Mgr. Lucia Jacková 
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Vyhodnotenie súťaţe „OSMIJANKO  

V LISKOVEJ“ 

 

 

 

Na začiatku školského roka bola vyhlásená súťaţ v tvorivom písaní 

pod názvom „Osmijanko v Liskovej“. Ţiaci 1. stupňa mali za úlohu 

vymyslieť básničku alebo text pesničky, ţiaci na 2. stupni museli 

vytvoriť príbeh či rozprávku na tú istú tému – Osmijanko 

v Liskovej. Do súťaţe boli zapojené všetky triedy našej školy. 

Tie najlepšie práce vyhodnotili triedni učitelia, ktorí ich postúpili 

ďalej našim slovenčinárkam. Práca to bola ťaţká – a to nielen pre 

ţiakov. Učitelia mali veľký problém s výberom tých najkrajších 

a najzaujímavejších. Naši chlapci a dievčatá poloţili latku 

skutočne vysoko. Napísali krásne básne aj príbehy, z ktorých sme 

vybrali tie najlepšie. Víťazov čaká za ich skvelé výkony milá 

odmena – návšteva divadelného predstavenia „Peter Pan“ 

v Bábkovom divadle v Ţiline. 

Mgr. Lucia Jacková 
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Výhercovia: 

 

   Peter Kuboško ( 1. ročník) 

   Timotej Lesák (1. ročník) 

   Jonáš Holomán (2. ročník) 

   Natália Lukáčová (2. ročník) 

   Oliver Kósa (2. ročník) 

   Lenka Hatiarová (4. ročník) 

   Patrícia Klačková (5. ročník) 

   Andrej Kolár (6. ročník) 

   Henrieta Kósová (7. ročník) 

   Terézia Hatiarová (8. ročník) 

   Natália Chovanová (9. ročník) 

 

 

Blahoţeláme a prajeme krásny výlet! 
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Ukáţky najlepších prác 

 

Osmijanko 

 

Kde sa vzal, tu sa vzal, 

v triede ráno Osmijanko stál. 

Hneď sa s deťmi skamarátil, 

v lavici sa uţ usadil. 

Čo sa idem učiť? Čuduje sa sám. 

Spoluhlásky tvrdé, mäkké, 

pani učiteľka Vladka pri tabuli vysvetľuje. 

Osmijanko zapisuje, výnimky si opakuje. 

Hijó, híkať, hi-hi-hi tam sa píše mäkké i. 

Lyko, lysý, pomaly tam zas dáme tvrdé y. 

Rátať, čítať uţ aj vie, 

múdry navţdy ostane. 

A uţ zvoní aj-ja-jáj, 

Chytro na dvor uteká. 

Tam ho Osmidunčík čaká, 

veselo uţ za ním beţká. 

 

   Jonáš Holomán, 2. ročník 
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Báseň o Osmijankovi 

 

Ak rád kreslíš, maľuješ, 

chyť papier a ceruzku. 

Pohodlne usaď sa, 

kámošovi nablízku. 

 

Jeden krúţok ako bruško, 

druhý ako hlavička. 

Ak ich správne nakreslíš, 

vznikne z toho osmička. 

 

Na hlavičku patria vlasy, 

nos, ústa i oči. 

Teraz zapoj fantáziu, 

zábava nekončí. 

 

Dlhé nohy, štíhle ruky, 

kolená aj lakte. 

Jedna vpravo, druhá vľavo, 

však, veď je to ľahké. 

 

 

 

Čo mu asi oblečieme? 

Košeľu a čierny frak? 

Ţlté tričko, nohavice? 

Fešák bude tak či tak. 

 

Vlasy hnedé strapaté 

a šiltovka dozadu. 

Ešte uši rovnaké, 

nech urobia parádu. 

 

Nezabúdaj na pršteky 

a topánky tieţ. 

Nakreslil si Osmijanka, 

ale to uţ vieš. 

 

 

 

 

  

       Peťko Kuboško, 1. ročník 
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Osmijanko 

 

Bol raz jeden malý pánko, 

volali ho Osmijanko. 

Jedného dňa prišiel k nám, 

nebol vám on celkom sám. 

S Osmidunčom kamarátom, 

kráča svetom ako s bratom. 

Strávi s nami krátky čas, 

skamoší sa s kaţdým z nás. 

Bude super, isto viem, 

ak nie, nech sa zmením v peň. 

 

                      Timotej Lesák, 1. ročník 
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Osmijanko v Liskovej  

 

Zatúlal sa veru k nám, 

Osmijanko taký pán. 

V Liskovej ho čakali, 

veľkú slávnosť chystali. 

 

S Osmidunčom verným psom, 

s básničkami za pásom, 

zabáva nás v Liskovej, 

bude sranda veru hej. 

 

Príbehy si vymýšľa, 

čo s nimi však zamýšľa? 

Čítať budú celé davy, 

našich ţiakov to však baví. 

 

„Milí ţiaci, vraví smelo, 

vţdy tu máte tak veselo?“ 

Zasmiali sa všetci spolu, 

niekedy však máme smolu. 

 

 

Osmijanko mrmle čosi, 

vtom mu úsmev na tvár skočí. 

Machuľa je milá vec, 

Osmijanko umelec. 

 

Jarko Rezník vidieť chcel, 

konkurenta v Liskovej. 

Osmijanko kamarát, 

stretol sa s ním veľmi rád. 

 

Jánošík mu spravil veľkú lesť, 

ukázal mu Skalnú päsť, 

Osmidunčo celou cestou, 

označkoval toto miesto. 

 

Osmijanko zdravie, šťastie 

vinšuje nám vospolok, 

aby sme sa všetci spolu  

stretli v zdraví aj o rok. 

 

Lenka Hatiarová, 4. ročník
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Osmijanko 

 

 

Bol raz jeden malý Janko, 

volali ho Osmijanko. 

 

Do školy vţdy chodí rád, 

s kaţdým je hneď kamarát. 

 

Slovenčiny sa on desí, 

na telesnú sa však teší. 

 

Vţdy keď príde matika, 

v hlávke mu to zabliká. 

 

Ráta, ráta ostošesť, 

zabudne sa aj najesť. 

 

Domov potom Janko kráča, 

ani sa moc neotáča. 

 

 

 

Tam ho čaká kamarát, 

ktorého má Janko rád. 

 

Je to priateľ človeka, 

od starého ujčeka. 

 

Ak to deti neviete, 

od hanby očerveniete. 

 

Je to predsa Osmidunčo, 

ktorý nosí často pončo. 

 

Kamaráti sú to veru, 

majú v seba vţdy dôveru. 

 

Vţdy keď tých dvoch 

stretneme, 

úsmevy im venujeme. 

 

Oliver Kósa, 2. ročník
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Tvorivé dielne na tému VEĽKÁ NOC 
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10. apríla sme my, ţiaci deviatej triedy, boli pomáhať našim 

škôlkarom s vyrábaním veľkonočných ozdôb. Vystrihovali sme a 

lepili veľkonočné vajíčka, lepili sme ovečky z pukancov, maľovali 

zajačikov a vystrihovali kuriatka s ovečkami. Deťom sa veľmi 

darilo, pretoţe sú veľmi šikovné, tvorivé a hlavne zhovorčivé. 

Pobavili sme sa na ich rôznych nápadoch a výrokoch. Vo škôlke sa 

nám veľmi páčilo, lebo nám to pripomenulo naše detstvo a aspoň 

na chvíľu sme sa mohli vrátiť do našich škôlkarských čias. Po 

dvoch hodinách sme sa mierne unavení vrátili k našim školským 

povinnostiam. Veľmi radi by sme si to niekedy znova zopakovali. 

                          

Lenka Litviaková,  9. ročník 
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Obvodné kolo – Gymnastika, ZŠ 

Zarevúca, Ruţomberok 
 

Posledný deň pred veľkonočnými prázdninami sme sa tento rok 

opäť zúčastnili súťaţe v gymnastike ţiakov a ţiačok.

 Tentokrát sme mali z našej školy zastúpenie 

v najmladšej kategórii aj chlapcov, aj dievčat, strednej kategórie 

dievčat a najstaršej kategórie chlapcov. Všetkým by som chcela 

poďakovať, pretoţe tento šport je namáhavý, ťaţký na psychiku, 

dôleţitý v prejave a estetike... jednoducho, treba sa na súťaţ 

a svoj výkon dobre a svedomito pripraviť.  

Niekedy to vyjde lepšie a inokedy zas horšie. Nám sa znova 

podaril aj pekný úspech, kde nás potešili výkony všetkých 

súťaţiacich za našu školu, ale predsa len ocenení ţiaci a ţiačky si 

víťazstvo budú pamätať aj pamiatkou v podobe medaily. 

Najmladšia kategória dievčat aj chlapcov 

bola ocenená na bronzovom stupienku víťazov spomedzi veľkej 
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a početnej konkurencie. Určite to bude krásna motivácia pre 

nasledujúce roky!  

O rok sa pripravíme znova a uvidíme, ako zúročíme nabraté 

skúsenosti. Cením si však všetkých našich reprezentujúcich ţiakov 

a ţiačky, pretoţe ich výkony ma veľmi potešili a bola radosť sa 

na nich pozerať!  

Súťaţiaci za našu školu: 

A kategória chlapcov: Filip Strakula, Michal Šooš, Dávid Kubala 

a Viktor Kolár – 3.miesto!!! 

A kategória dievčat: Zuzka Demková, Kristínka Mariášová, 

Kristínka Šulíková,Eliška Magová a Karolínka Martonová-3.miesto!

 

B kategória dievčat: Natália Klačková, Karin Kubíková, Simonka 

Struhárová a Viki Demková – 7.miesto! 

C kategória chlapcov: Patrik Géczy, Ondrej Murin, Patrik Kubala, 

Sebastián Šrobár a Lukáš Sokol - 4.miesto! 

Mgr. Lucia Koniarová 
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Kvalifikačné kolo vo vybíjanej na ZŠ v Teplej 

 

Tento deň, ktorý je medzinárodne vyhlásený taktieţ aj za „Deň 

boja proti rakovine alebo Deň narcisov“, nám priniesol úţasný 

úspech. 12 dievčat z našej školy, ktoré súťaţili vo vybíjanej, nás 

potešilo a prinieslo zo svojej kvalifikačnej skupiny PRVENSTVO!!! 

Postúpili sme do skupiny – obvodného kola, ktoré sa uskutočnilo 

27.apríla na Plavisku v Ruţomberku v hale T18 – medzi 6 „naj“ 

škôl! Tento náš úspech je historický aj vďaka tomu, ţe sme 

dokázali v Liptovskej Teplej poraziť aj takú obrovskú a úspešnú 

školu, ako je ZŠ Zarevúca. Naše ţiačky porazili ešte aj 

Súkromnú ZŠ z RK. Dievčatám ďakujem za vybojovaný športový 

výkon a budeme naďalej trénovať na obvodné kolo, aby sme 

podali čo najlepšiu hru. Ţiačky, ktoré reprezentovali našu školu: 

Henka Kósová, Emma Sokolová, Biba Madácsová, Nika Dudášová, 

Naty Klačková, Karin Kubíková, Dorka Sliačanová, Lili Poláková, 

Viki Bačíková, Tamarka Hýravá, Nika Martonová a Karin 

Švandová. Na lavičke medzi fanúšikmi spoločne so mnou drţala 

palce aj Anetka Lesáková, ktorá sa ešte doliečovala zo zlomeniny 

nohy. O to viac ma teší, ţe dievčatá vybojovali postup, pretoţe 

sa poslednýkrát môţe vybíjanej zúčastniť aj Anetka! Vďaka ešte 

raz, dievčatá!!!       

Mgr. Lucia Koniarová 
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A čo na to naši ţiaci? 

V tento deň (27.4.2017) sme sa zúčastnili na športovej súťaţi vo 

vybíjanej, na Plavisku v RK v hale T18, kde súťaţili všetky tímy v 

okrese Ruţomberok. Bolo nás 5 tímov- ZŠ s MŠ LISKOVÁ, ZŠ 

KLAČNO, ZŠ ZAREVÚCA, ZŠ BYSTRICKÁ CESTA a ZŠ 

LIPTOVSKÁ OSADA. Dokopy sa hralo desať zápasov. My sme sa 

v tento deň umiestnili na krásnom 1. mieste. Bola som veľmi 

rada, ţe sa nám to podarilo. Získali sme aj pohár a postup na 

Krajské kolo v ŢILINE, kde sme reprezentovali našu školu a aj 

okres Ruţomberok 24.5.2017.  Veľmi pekne Vám ďakujem, baby, 

a dúfam, ţe aj v budúcnosti sa nám bude dariť tak ako doposiaľ. 

 

Emma Sokolová, 7. ročník 
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Slávnostné odovzdávanie ceny za 1. vydanie 

šk. časopisu k predmetu Občianska náuka    

  SS 

Henka Lesáková + Sabi Magulová + Emmka Pačikovská – redakčná 

rada, ktorá vyhrala hlavnú cenu za tvorbu školského časopisu 

k danej téme na predmet Občianska náuka! Spoločne s dievčatami 

som sa veľmi tešila, keď prišiel potvrdzovací mail, kde nám poslali 

návratku na dvojdňovú akciu spojenú s odovzdávaním cien  

a workshopom.  Bohuţiaľ,  nemohla 

som sa tejto super akcie zúčastniť v danom termíne ja, ale 

zodpovedne ma zastúpila kolegyňa Ľubka Strakulová a podujala sa 

na cestu do Červeného Kláštora /za čo veľmi pekne ďakujem!/. 

Do tejto súťaţe sme sa prihlásili prvýkrát a hneď to vyšlo 

najlepšie ako mohlo - neuveriteľné. 
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 Ja som sa potešila hlavne kvôli dievčatám, pretoţe sa naozaj 

„zakusli“ do tejto výzvy na sto percent!  Dievčatá – ešte raz Vám 

gratulujem a som na Vás hrdá!!! 

Mgr. Lucia Koniarová 

  

A tu je pohľad samotných dievčat: „Za niekoľkomesačné snaţenie 

sme dostali odmenu ako sa patrí! Nechýbalo krásne prostredie, 

kvalitné ceny a super atmosféra. Za 2 dni pobytu sme síce 

nestihli veľa obhliadky v okolí, pretoţe  program bol nabitý. No 

o rok sa snaţíme znova! Popri celkovej tvorbe ďakujeme p. 

učiteľke Koniarovej za podporu a tímovú prácu. Ďakujeme aj pani 

učiteľke Strakulovej za doprovod na podujatí. Celkovo sme si to 

uţili a bolo nám fajn. Bol to prínos a povzbudilo nás to do ďalšej 

tvorby.“   

 

 

H + S + E, 8. ročník 
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 DEŇ ZEME EKO 

 

Náš Eko deň, ktorý sa uskutočnil 21. apríla, bol super.

   Do školy k 

nám prišla vynikajúca skupina, ktorá nám zahrala. Pesničky boli 

smerované k tomu, aby sme viac triedili - váţili si našu Zem. Po 

koncerte sa išlo hlasovať, kto vytvoril najlepší  Eko-osvieţovač.

 Tejto súťaţe sa mohli zúčastniť všeci: 1. a 

2. stupeň. Za prvý stupeň rozhodovali starší, teda druhý stupeň. 

U väčších to bolo zasa opačne. A ako sa rozhodovalo?

 Triedy postupne schádzali na prvý stupeň, 

kde ovoniavali osvieţovače. Keď boli rozhodnutí, na lístoček 

napísali číslo osvieţovača a hodili ho do krabičky.  

Dúfam, ţe sme aj týmto činom prispeli k ochrane našej krásnej 

planéty. 

                     
Natália Klačková, 6. ročník 
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UČENIE SA S KOZMIXOM 

   

Ţiaci 4.ročníka sa zapojili do projektového vyučovania s názvom 

„Malá finančná akadémia s Kozmixom,“ ktorý trval 4 týţdne. 

Cieľom projektu bolo rozvíjať finančnú gramotnosť detí. Naučili 

sa základné pojmy z tejto oblasti, nadobudli nové poznatky 

a schopnosti bez toho, aby si všimli, ţe sa učili. 

Okrem toho, ţe nás blokovým 

vyučovaním sprevádzal mimozemšťan Kozmix, tieţ nás projektom 

sprevádzalo záţitkové učenie, tvorivá hra „Naše mesto“ 

a interaktívne cvičenia zamerané na čítanie s porozumením. 

Kombináciou viacerých metód s dôrazom na aplikáciu vedomostí, 

kreativitu a tímovú prácu bolo pre nás najlepšou ukáţkou 

inovatívneho vyučovania. Bránou do tohto vzdelávania je portál 

Kozmix.sk (www.kozmix.sk), ktorý je bohatým zdrojom výučby 

v škole i doma. Ţiaci si z projektu odniesli mnoţstvo nových 

informácií a záţitkov. Za spoluprácu touto cestou ďakujem aj 

rodičom, ktorí sa podieľali na tejto edukácii, a tým podporili toto 

vzdelávanie. 

Mgr. Ľubica Strakulová 

http://www.kozmix.sk/
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BEH OSLOBODENIA 

5. mája sa v našej obci konal, tak ako kaţdý rok, Beh 

oslobodenia. Pri tejto príleţitosti sme si pripomenuli padlých 

hrdinov z našej histórie a ţiaci zo základnej školy, Natálka 

Chovanová a Samko Sekan, zavesili na pamätník veniec, Terezka 

Hatiarová zarecitovala báseň a pán starosta J. Murina predniesol 

slávnostnú reč.   

 Aby 

sme si uctili tento deň aj aktívne, zapojili sme sa do beţeckých 

pretekov. Súťaţili všetky ročníky s takýmito výsledkami:

 

1. a 2. ročník  1. Eliška Magová, Oliver Kósa 

    2. Miška Chovanová, Marián Kmotorka 

    3. Karolínka Martonová, Filip Ţuffa 



22 
 

 

3. a 4. ročník  1. Ivetka Mrvová, René Madacs 

    2. Simonka Struhárová, Dávid Kubala 

    3. Nika Hlačinová, Miško Šooš 

 

5. a 6. ročník  1. Karin Kubíková, Radoslav Mihalica 

    2. Viki Vessová, Lukáš Sokol 

    3. Nika Martonová, Filip Štrba 

 

7. – 9. ročník  1. Emmka Sokolová, Filip Todek 

    2. Janka Piecková, Ondrej Murín 

    3. Dominika Bachanová, Sebastián Šrobár 
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        GRATULUJEME !  
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EKO - ČISTENIE 
 

 

 

 

 

Keďţe je naša pani učiteľka Evka Brčeková aj spolu s kolégiom 

Zelenej školy veľmi šikovaná a aktívna, pripravili si pre všetkých 

ţiakov aj učiteľov prezentácie Eko-ţivota. 

      

Naše ôsmačky  nám okrem iných vecí 

radili napr. ako ekologicky vyuţiť rôzne prípravky v domácnosti 

a pritom chrániť naše ţivotné prostredie. Bolo to naozaj 

zaujímavé a prospešné.     

Ďakujeme! 
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A počasie nám tieţ prialo. 
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ŠKOLA V PRÍRODE 

Neďaleko Kremnice existuje jediné 

detské kráľovstvo na Slovensku – TRAMPTÁRIA. Tohto roku 

našich štvrtákov ovládla radosť, detský smiech, dobrá nálada 

a spravodlivý kráľ s kráľovnou. Ich príchodom do kráľovstva sa 

z nich stali princovia a princezničky a z pani učiteliek grófky.  

Preţili spoločne 5 dní plných zábavy a dobrodruţstiev. 

 Dvorania (animátori) ich previedli 

lukostreľbou, divadlom, maľovaním, šperkárstvom, jazde na koni, 

lanovou dráhou, jazde na autíčkach a športom. Zaţili korunováciu 

kráľa a kráľovnej, výstup na rozhľadňu a geografický stred 

Európy. Odniesli si  

jedinečné záţitky a nezabudnuteľné spomienky.  

Mgr. Ľubica Strakulová 
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Škola v prírode sa konala od 9. 5. do 13. 5. Bola v Krahuliach 

a volala sa Tramptária. Naša druţina sa volala Kakavkoroţci. 

Lisková bola umiestnená v pavilóne E. Mali sme animátorku Tess. 

Pri našom pavilóne bola lanová dráha. Celkovo sme boli na dvoch 

výletoch. Šli sme do stredu Európy,  kde bol kostol sv. Jána 

Krstiteľa  a  na kremnickú rozhľadňu. Kaţdý večer sme sa 

zhromaţdili v kultúrnom dome, kde nám rozdali  tramptáre 

(body), a potom sme tam mali programy: kráľovskú tipovačku 

a talentmániu. Kaţdý deň sme mali remeslá, najviac sa mi páčili 

autá. Ten kto mal najviac tramptárov, vyhral kráľovský poklad. 

My sme sa umiestnili na 3. mieste. 

 

Tomáš  Borončo, 4.ročník  

 



28 
 

 

 

Škola v prírode sa konala od 9. 5. do 13. 5. Lisková bola 

umiestená v pavilóne E. Chalani boli v izbe číslo 4. Baby na izbách 

číslo 1,3,5 a naše pani učiteľky boli na izbe číslo 2. Pod našim 

pavilónom bola  

lanová dráha.  

Prvý výlet bol na kremnickú rozhľadňu. Druhý výlet bol do stredu 

Európy. V strede Európy bol kostol sv. Jána Krstiteľa. Naša 

animátorka sa volala Tess. Celý týţdeň sme zbierali tramptáre. 

Kto mal najviac tramptárov, vyhral kráľovský poklad. V programe 

sme mali: talentmániu, kráľovskú tipovačku. V piatok sme mali 

kráľovskú rozlúčku a opekačku. Na kráľovskej rozlúčke sme mali 

diskotéku. Mali sme tam aj kráľovské remeslá: autíčka, 

lukostreľba, šport. A ešte v piatok sme hrali futbal a praskla 

nám lopta. Škola v prírode sa konala v Krahuliach pri Kremnici 

a volala sa Tramptária. Mali sme aj hodnotenie izieb. Na 1. 

mieste bola izba č. 5,  na 2. mieste bola izba č. 1, na 3. mieste 

bola izba č. 4 a na 4. mieste boli chalani.  Naša škola sa volala 

Kakavkoroţci. 

Dávid Daniel, 4. ročník 
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Moţno ste uţ boli v škole prírode a moţno nie, ale ja vám môj 

záţitok porozprávam -  o Tramptárijskom detskom kráľovstve. 

   Cestovali sme hodinu a pol. 

Nebola som veľmi šťastná, keď som tam išla. Ale keď som tam 

prišla, tak nás tam privítal Pikachu. Bola to naša animátorka 

a volala sa Tess. Bola zábavná, veselá a proste náš typ. Zaţili 

sme s ňou veľa zábavy. Potom sme sa vybalili a urobili sme si erb 

našej izby. Izby boli krásne a štýlové. Prvý deň sme išli na túru 

do rozhľadne a videli sme Kremnicu. Autá vyzerali ako malé 

mravce a veľmi fúkal vietor. Najviac sa mi páčili remeslá, s 

ktorými sme začínali na druhý deň. Boli to napríklad: lukostreľba, 

kone, autíčka, šport a tak ďalej – to, čo sa robilo v kráľovstve. 

Bolo tam super, prajem vám, aby ste tam išli aj vy. Remeslá tam 

trvali tri hodiny, ale potom sme mali dve voľné hodiny. A potom 

bol obed a mali sme kurča a ryţu. Bola to dobrota. Mohli sme si 

tam kúpiť tričko, odznak, pohľadnicu a magnetku. Išli sme aj do 

potravín - kúpiť si sladkosti. Večer sme mávali aktivity: 

kráľovská tipovačka, disco a talentománia. Keď sme sa išli 

rozlúčiť, dali nám všetci ich podpisy. Mali sme aj plakací krúţok,  

kde plakala polovica triedy. Ráno sme sa zbalili a išli domov. Bolo 

nám smutno za Tess. Urobili sme si s ňou fotku a dala nám aj jej 

telefónne číslo. Nakreslila nám tieţ obrázky, ktoré nám ešte 

pošle. Povedala, ţe moţno príde do Liskovej. A skoro som 

zabudla, boli sme v Krahuliach -v škole prírode - Tramptária. 

Beáta Gáliková, 4. ročník  
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Prednášky MP – educationn  

V utorok 16. 5. 2017 sme mali prednášku s pani lektorkou. 

Prednáška sa konala v jednej triede  našej školy. Názov témy bol 

„Ja a moje ja“. Rozprávali sme sa o tom, ţe naše telo sa 

postupom veku mení. Kaţdý ţiak mohol vyjadriť svoj názor na 

túto tému. Pani lektorka nám hovorila, čo sa deje s naším telom, 

ako sa vyvíjame a dorastáme. Spomenula aj naše správanie. 

K rodičom by sme sa mali správať lepšie ako doteraz, lebo naše 

zlé správanie si nezaslúţia. Pani lektorka zapájala aj ţiakov. 

S lektorkou sme boli 6. a 7. ročník. Prednáška bola veľmi poučná.

    

 Emma Sokolová, 7. ročník 

 

Dňa 16. 5. 2017 k nám prišla do školy lektorka. Volala sa Viera 

Holecová. Hovorila nám o „kyberšikane“, sociálnych sieťach, 

starých časoch a o mnohých ďalších veciach. Na začiatku hodiny 

nám rozdala papieriky, v ktorých sme mali vyplniť meno, 

priezvisko a ďalšie svoje osobné údaje. Potom papieriky 

vyzbierala a poloţila ich do malej tašky, ktorá mala nadpis 

„facebook“. Povedala nám, ţe osobné informácie sme nedali jej, 

ale sociálnym sieťam. Mobil by sme mali pouţívať len na 
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komunikáciu na diaľku a pri počítači by sme mali byť maximálne 

hodinku za deň. Máme vlastný rozum a nemôţeme si ho takýmito 

vecami kaziť. 

 

Karin Švandová, 5. ročník 

Počuli ste uţ o bulímii či anorexii? O ich príčinách či dôsledkoch? 

Pár zaujímavostí som sa dozvedela z prednášky, ktorá bola s pani 

Holecovou a bola zameraná hlavne na PPP (porucha príjmu 

potravy). Týkala sa najmä celosvetovo známych chorôb, ako sú 

anorexia či bulímia. Dá sa povedať, ţe obe choroby sú vlastne 

zapríčinené ľudským zmýšľaním, túţbe po dokonalom tele alebo 

postave či strachom z obezity. Slovo anorexia sa mi bezpochyby 

spája s pojmami ako bezmocnosť, depresie, samota a vychrlé 

telo. A preto som veľmi rada, ţe sme mali prednášku práve 

o týchto chorobách, ich príčinách a dôsledkoch, lebo určite mnohí 

pochopili, ţe výzor a postava nie je to najdôleţitejšie. Je to 

zdravie.  Zuzana Jurgošová, 9. ročník 
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ZÁCHRANÁRI MEDZI ŢIAKMI 1. STUPŇA 

To, ţe záchranári z Nízkych Tatier prišli medzi nás, má na 

„svedomí“ Natálka Struhárová z 2. ročníka a jej ocko.       

         

Aj keď nám neprialo počasie, stálo to za to. Najprv sme videli 

ukáţky so psom Denym. Je to záchranársky pes, ktorý hľadá 

stratených ľudí v horách a zavalených pod lavínou. Deny bol veľmi 

kamarátsky a je vycvičený tak, aby nikomu neublíţil. 

 Ďalej si ţiaci mohli poobzerať záchranárske 

auto, ktoré sa s húkajúcou a blikajúcou sirénou dovalilo na školský 

dvor. Kto z vás uţ sedel v takomto aute? Ţiaci 1. – 4. si to mohli 

vyskúšať. Najväčším prekvapením bola lanovka, natiahnutá  medzi 

stromami.  Kaţdý sa chcel na lanovke 

previezť, a tak záchranár mal čo robiť. Na 1. stupni je nás okolo 

90. A tak záchranár vytiahol na lane na strom asi 90 detí 

a jednu pani učiteľku, ďalší so zavesenou osobou utekal, aby 

zavesený mal určitú rýchlosť a ďalší z lanovky zvesoval.  
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 Aby deťom nebolo dlho pri čakaní na 

lanovku, v telocvični prebiehali ukáţky prvej pomoci. Záchranárom 

patrí veľké poďakovanie a ďakujeme aj ockovi Radkovi 

Struhárovi, ktorý s Natálkou celé  toto zorganizovali. 

                                                                          

       Mgr. Vladimíra Kudlová 

 

Minulý týţdeň k nám prišli záchranári. Prišli so psom, ktorý sa 

volal Deny. Pripravili pre nás prekvapenie. To prekvapenie bolo, 

ţe sme sa vozili na lanovke. Potom sme išli do telocvične.  Tam 

nám ukazovali, ţe keď je niekto zranený, tak ho dajú do 

nosidiel,  a potom ho spevnia. Normálne ho otočili dole hlavou 

a nepadol. Keď sme ho skúšali odniesť, bol ťaţký. Boli sme tam 

skoro celá škola. Ešte nám dovolili sadnúť si do záchranárskeho 

auta. Do kufra, do stredu a dopredu. Pustili aj húkačky. Ten pes 

Deny vedel aj sadni, zostaň, prines, ľahni.... Ujo mal ešte takú 

palicu,tou sa pichalo do snehu keď padla lavína a zranila človeka. 

Keď tam je človek, tak tá palica tak zacengá a keď nie je človek, 

tak búcha. A mal lopatku, tou mohol kopať do snehu keď pes 

zacíti človeka.  

                                                                          

       Nicolka Camberová, 2. ročník 
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PREVENTÍVNY PROGRAM PROTI ŠIKANE – 

„CESTA HRDINU“ 

Preventívny program proti šikanovaniu absolvovali ţiaci 2. – 4. 

ročníka. Kaţdá trieda venovala téme šikany  4 vyučovacie hodiny. 

Hravou a zaujímavou formou sa deti rozprávali o kamarátstve 

v triede,  o postavení v triede, hovorili o tom, kto je hrdina 

a kto antihrdina, rozprávali o tom, čo majú a nemajú rady, 

vytvorili plagáty hrdinu, kde popísali všetky dobré vlastnosti, 

prejavy kamarátstva  a  ľudskosti. Nechýbala ani veselá 

pesnička. V závere prvých dvoch hodín si z plného hrdla zakričali, 

ţe sú „hrdinovia“.  Od priateľstva a nepriateľstva prešli postupne 

k pojmom šikanovanie a bolo im vysvetlené, čo je a čo nie je 

šikana. 

Čo si majú zapamätať? 

 

Šikana je, keď niekto silnejší naschvál a opakovane ubliţuje 

slabšiemu telesne alebo slovne.  
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Medzi peknú aktivitu patril aj  „klobúk zabudnutia“, do ktorého 

deti vhadzovali lístky s menami  kamarátov, ktorým niekedy 

ublíţili a neospravedlnili sa. Lístky z klobúka boli potom  hneď  

zničené.   

Asi najviac deti zaujala aktivita odmeňovania a oceňovania 

spoluţiaka. Z krabičky  si vyťahovali mená spoluţiakov, ktorých 

mali odmeniť cukríkom, oceniť jeho osobnosť alebo mu popriať 

niečo príjemné. Za odmenu dostali nálepku. V závere projektu sa 

zahrali na „písmenkových hrdinov“, vo dvojiciach alebo kaţdý sám 

pohybom vytvárali písmenká. Chcem sa poďakovať realizátorkám 

projektu Paulínke a Linde za úţasný program a spoluprácu. 

 

 

Mgr. Vladimíra Kudlová 
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MEDZINÁRODNÝ DEŇ DETÍ V LISKOVEJ 

 

Vo štvrtok 1. 6. bol Deň detí. Naši učitelia pre nás pripravili 

báječný program. Ráno sme boli v kine na filme Balerína. Po filme 

sme dostali od zmrzlinára chutný kopček zmrzliny. Poobede sme 

sa všetci stretli na školskom dvore. Čakalo nás tu milé prekvapko. 

Stál tam obrovský skákací hrad a trampolína. Kaţdý z nás dostal 

cukrovú vatu.  

 V škole sme spoznávali 

najkrajšie rozprávky zo sveta aj z domova. Najviac sa mi páčili 

aktivity pri rozprávke Maťko a Kubko. Kaţdý ţiak dostal aj 

sladké lízatko. Na tento deň budem ešte dlho spomínať. 

 Oliver Kósa, 2. ročník 
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1. 6. bol Medzinárodný deň detí. V škole pani učiteľky prichystali 

výborný program. Cez tretiu hodinu sme nastúpili na osobný vlak, 

ktorým sme sa prepravili do Ruţomberka. Išli sme na film 

Ballerina, veľmi sa mi páčilo. Ballerina sa nakoniec predsa stala 

baletkou. Potom nás čakalo prekvapenie, išli sme do cukrárne. 

Dala som si ľadovú drť a zmrzlinu. Potom nás čakali súťaţe. 

 Po splnení úloh sme si mohli dať 

cukrovú vatu, namaľovať sa na tvár a ísť na skákací hrad alebo 

trampolínu. Počasie nám doprialo, bolo teplúčko a svietilo slnko. 

A kaţdý dostal odmenu od svojej triednej pani učiteľky – horalku, 

dţús a lístok na cukrovú vatu.  

Na tento deň nikdy nezabudnem! 

         Eliška Magová, 2. ročník 
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ĎAKUJEME, PANI UČITEĽKY! 
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ZBER ŢELEZA A ŠROTU 

2. júna sa celá škola zapojila do zberu papiera a ţelezného šrotu. 

Spolu sme nazbierali 8 856,4 kg papiera a 4 094 kg ţeleza – je 

to úţasný výsledok!!! 

          

Najviac papiera nazbieral 4. ročník (2 355 kg), hneď za ním 

nasledovala 3. B (1112,4 kg) a prvú trojku uzatvoril 2. ročník 

(1206,5 kg) – v priemere na ţiaka. 

                      

 

Najlepší zberači papiera: 

1. Andrej Kolár (450 kg) 

2. Dorota Sliačanová (315 kg) 

3. Dávid Kubala (290 kg) 
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V zbere ţelezného šrotu najlepšie skončil 5. ročník (871 kg), za 

ním 3. B (543 kg) a tretí najlepší bol 1. ročník (600 kg) – 

v priemere na ţiaka. 

 

 

 

Najlepší zberači ţelezného šrotu: 

1. Linda Slavkovská (350 kg) 

2. Martin Slavkovský (310 kg) 

3. Miriam Gallová (250 kg) 

 

Do zberu sa zapojila celá škola a kaţdý „prispel svojou troškou do 

mlyna“. Triedy od 1. – 8. ročník poctivo zbierali papier a šrot. 

Deviataci ako technická podpora pomáhali pri váţení a nakladaní 

surovín do zberných nádob. 

Všetkým ţiakom školy ďakujeme za skvelý výkon a skutočne dobre 

odvedenú prácu.  
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ROZLÚČKA S NAŠIMI DEVIATAKMI 
 

 
 

„Ţivot je ako hodina matematiky. Riešiš zadanie. Zistíš, ţe 

je zle. Chceš opraviť. Neskoro. Zvoní!“ 

 

A o chvíľu aj my budeme počuť posledné zvonenie. Bude 

zvoniť na koniec detských hier, strachu, radosti, prvých 

lások, vrások, sklamaní i ţiaľu. Tak dlho sme čakali na tento 

okamih a naivne si mysleli, ţe to bude niečo nádherné. 

Konečne odídeme! No, práve sme zistili, ţe sme smutní. 

Lúčime sa so školou, ktorá nám deväť rokov akoby bola 

druhým domovom. Nebude to však koniec všetkého. I keď 

dvere, ktoré pre nás boli „bránou mladosti“, nebudú odteraz 

viesť nikam. Nie. Nie koniec, ale začiatok. Začiatok niečoho 

nového a rovnako krásneho. A zabudnúť sa ani nedá. Akoby 

aj? Veď kaţdý z nás si so sebou odnáša spomienky. 

Spomienky na spoločné bláznovstvá, výhry a prehry, škriepky 

a hádky. 

S vďakou za všetko, čo ste nám za tých deväť rokov dali 

vyslovujeme dve slová: ,,Ďakujeme a zbohom!" 

Natália Chovanová + 9. ročník 
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P R I A T E Ľ S T V O 

Kaţdý človek na svete je jedinečný a kaţdý priateľ 

nenahraditeľný. Neexistuje „druh“ priateľa v tom zmysle, ţe by 

môj bol podobný tvojmu a jeden bol podobný všetkým. Kaţdý 

priateľ má čosi pekné, čo môţe darovať a to je to, prečo túţime 

byť medzi priateľmi. Najprv si však dáme test, ktorým zistíme, 

či dokáţeme byť priateľmi. 

1. Niektorý tvoj spoluţiak sa nahlas opýta, či by mu niekto 

mohol poţičať gumu či hárok papiera. Ponúkneš sa ako prvý? 

A: často 

B: niekedy 

C: iba ak mám toho spoluţiaka rád 

D: zriedka 

E: nikdy 

 

2. Máš priateľa(ku) na ţivot a na smrť? 

A: áno 

B: nie, ale mám veľa kamarátov 

C: nie 

D áno, ale často ho (ju) mením 

 

3. Máš dojem, ţe ostatní vyhľadávajú tvoju spoločnosť, ţe im 

je s tebou dobre? 

A: áno 

B: nie 

C: neviem 

 

4. Ak sa po nejakom zápase či počas školskej prestávky oddelíš 

od tvojej skupiny, zdá sa ti, ţe ostatní sa snaţia: 

A: byť s tebou 

B: vyhnúť sa ti alebo byť proti tebe 

C: nezaujímajú sa o teba a často ťa nechávajú samého 

D: záleţí od okolností 
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5. Ktorá z uvedených vlastností je pre teba najdôleţitejšia? 

A: odvaha 

B: sila 

C: priateľskosť 

D: tolerancia 

E: inteligencia 

 

6. Akú chybu si často vyčítaš? 

A: agresivitu 

B: neúprimnosť 

C: nedostatok nadšenia 

D: individualizmus či egoizmus (iba ja som najdôleţitejší) 

E: nedostatok osobných ambícií (cieľov) 

 

7. Na koho sa obraciaš v ťaţkých momentoch? 

A: na otca alebo mamu 

B: na brata alebo sestru 

C: na spoluţiaka(čku) 

D: na učiteľa alebo iného dospelého 

E: na najlepšieho priateľa 

F: na svojich kamarátov 

 

 

Riešenie: 
 

1. A: 5, B: 3, C: 2, D: 1, E: 0 

2. A: 4, B: 3, C: 1, D: 3 

3. A: 4, B: 1, C: 2, D: 3 

4. A: 5, B: 2, C : 1 

5. A: 2, B: 2, C: 5, D: 2, E: 2 

6. A: 4, B: 5, C: 2, D: 1, E: 2 

7. A: 1, B: 2, C: 3, D: 2, E: 4, F: 5 
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Vyhodnotenie 

 

Viac ako 25 bodov 

     Si super priateľ, akého by chceli mať všetci, aj keď si to 

neuvedomuješ. Hrozí len, ţe sa ľudia začnú o teba hádať. Tak by 

si nemohol byť ozajstným priateľom a nemohol tak úplne rozvinúť 

svoje vlastnosti. 

 

20 – 25 bodov 

     Si vynikajúci priateľ, vţdy ochotný pomôcť a vypočuť si 

druhého. I napriek tomu však nezanedbávaš svoje záujmy. 

Pokračuj v tom i naďalej a nezabudni byť otvoreným pre druhých. 

 

12 – 19 bodov 

Buď pokojný, nikto sa nebije o to, aby sa stal tvojím priateľom. 

Moţno preto, ţe uprednostňuješ samotu. Hoci je to tvoje 

rozhodnutie, daj si pozor, aby sa nestalo pravidlom. 

 

Menej ako 12 bodov 

Pozor! Ak budeš takto pokračovať, hrozí ti, ţe sa staneš 

ozajstným odľudom. Príliš neskoro by si mohol zistiť, ţe samota 

má horkú chuť, predovšetkým, ak je sprevádzaná opovrhovaním 

iných. Premôţ sa a uč sa načúvať iným. Uvidíš, ţe byť priateľom 

je oveľa krajšie ako ţiť sám na okraji spoločenstva. 
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AKO SI ZÍSKAŤ PRIATEĽOV 

 

 Usmievajte sa! 

 Rozprávajte! 

 Rešpektujte! 

 Zdieľajte sa! 

 Počúvajte! 

 Smejte sa! 

 Podnecujte! 

 Navzájom sa podrţte! 

 Uhádnite! 
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AKO ROZBIŤ PRIATEĽSTVO 

 

 

1. Vytvor si izolovaný kútik, v ktorom budeš so svojím 

priateľom sám. Budeš tak môcť uspokojiť svoju túţbu byť 

s niekým a stratíš z dohľadu celý zvyšok sveta. 

 

2. Postav svojho priateľa na piedestál. Čím bude väčší, tým 

lepšie. Vzrastie tak medzi vami rozdiel a ty sa 

v porovnaní s ním budeš cítiť ako absolútna nula. 

 

3. Nasaď si masku zakaţdým, keď ho stretneš. Pomýli si ťa 

tak s iným človekom a pozdraví tak neznámeho, ktorým ty 

nie si. 

 

4. Nos stále tmavé okuliare. Celý ţivot budeš vidieť čierny 

a tvoj „optimizmus“ sa prenesie i na toho, kto sa k tebe 

priblíţi. 

 

5. Primontuj si na srdce amplión a nahlas roztrúb všetko, 

s čím sa ti kto zverí. Zistíš, ako ti budú všetci 

dôverovať. 
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Typy ľudí – ku ktorému patrím ja? 

 

1. Kluďas – mohol by sa svet zrútiť a s ním to ani nepohne. 

Chodí na všetky stretnutia skupiny a všetko mu vyhovuje.Ani 

len prstom nepohne. Vţdy súhlasí. Nikdy nič nenavrhne. 

Vţdy sa usmieva. Do ničoho sa nemieša. 

Recept – pokús sa v ňom vzbudiť záujem o niečo. 

 

2. Number 1 v triede – vţdy všetko vie. Nech sa ho spýtaš 

na čokoľvek, má na všetko odpoveď. Nehovorí veľa. Pôsobí 

dojmom váţnosti, ale často je bojazlivý. Zvyčajne sa 

nezúčastňuje fyzickej práce, ale poskytuje dobré nápady. 

Recept – buď mu tak blízko ako len môţeš. Veľmi trpí a aby 

mohol dať skupine to, čo vie, musí sa cítiť dobre. 

Predstavuje silu, ktorá môţe poslúţiť všetkým. 

 

3. Hundroš – nedokáţe byť bez spoločenstva, ale neustále sa 
sťaţuje. To, čo robíte by sa podľa neho dalo urobiť aj ináč, 

ale nevie povedať ako Nikdy mu nič nevyhovuje, ale 

nenamáha sa, aby niečo zmenil. 

Recept – podaruj mu ruţové okuliare, aby sa naučil vidieť vo 

vašej skupine aj pozitívne skutočnosti. Ak ani tak nebude 

schopný vidieť veci lepšie nevšímajte si jeho poznámky. 

 

4. Hanblivka – nikdy sa nedokáţe ujať slova. Ak to aj urobí, 

očervenie alebo sa začne zajakávať. Aby sa takto 

nestrápnila, vţdy radšej prijíma návrhy druhých. 

Recept – dodaj jej trocha odvahy. Pomôţ jej prehovoriť 

najprv medzi dvoma či troma, neskôr pred celou skupinou. 

Nikdy jej nedaj pocítiť, ţe si netrpezlivý a nenaliehaj pred 

ostatnými. 
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5. Komik – vie robiť tie najstrašnejšie grimasy na svete 

a napodobniť kaţdého člena skupiny vrátane animátora. 

V jeho prítomnosti strieda jeden výbuch smiechu druhý. Má 

dar rozveseľovať. Niekedy sa však zdá, ţe vie iba 

rozosmievať. Je to O.K.? 

Recept – oceň nenútenosť, s akou sa pohybuje medzi 

ostatnými. Jeho humor je veľmi dôleţitou sluţbou 

spoločenstvu. 

 

6. Klebetnica – rada rozpráva v akomkoľvek okamihu, aj keď 

nevie, o čom sa práve rozpráva. Počas stretnutí často 

odbočuje od témy. Okrem rozprávania ju nič iné nezaujíma. 

Recept – pokús sa ju napomenúť medzi štyrmi očami. Keď 

v skupine vybočí z témy, upozorni ju aj preto, aby sa 

ostatní mohli lepšie sústrediť. 

 

7. Švihák – vţdy je oblečený podľa poslednej módy, aj keď si 

z neho v skupine uťahujú. Myslí si, ţe u dievčat boduje. Vie 

pekne rozprávať, ale neunúva sa podieľať na aktivitách 

skupiny. 

Recept – zišlo by sa mu pomôcť, aby si našiel nejaký 

nesebecký záujem a začal uvaţovať o svojom správaní. 

Dievčatá nie sú hlúpe... Nech sa podľa toho zariadi. 

 

8. Tvrdohlavec – chcel by, aby ostatní robili to, čo sa jemu 

páči. Zvyčajne je presvedčený, ţe iba on má pravdu, preto 

opakuje svoj názor aj stokrát, aţ kým sa ostatní neunavia. 

Recept – pomôţ mu rešpektovať názory iných a pochopiť, čo 

znamená ţiť v demokracii. Moţno nemá pravdu iba on. 

 

9. Kritička – je veľmi uštipačná a všetko kritizuje. Ak by sa 

skupina riadila jej názormi, nikdy by sa nič neurobilo, 

pretoţe je to príliš ťaţké a ťaţkosti sú neprekonateľné. 

Recept – tento typ je veľmi uţitočný pri plánovaní akcií, 

pretoţe upozorňuje na všetky moţné ťaţkosti, ktoré by sa 
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mohli vynoriť. Pomôţ jej, aby bola odhodlanejšia a všetko si 

najprv sama overila. 

 

10.Úzkostlivec – vţdy musí všetko dopodrobna prebrať, 

a preto ide často „na nervy“. Je prehnane puntičkársky a po 

kaţdom stretnutí sa prvý púšťa do upratovania. 

Recept – snaţ sa mu pomôcť prekonať tieto malé mánie. 

V skupine je veľmi uţitočný a vie byť dobrým priateľom. 

 

 

DESATORO PRIATEĽSTVA 

1. Prijímaj druhého aj s jeho chybami. 

2. Rešpektuj jeho krízové obdobia. 

3. Pamätaj na jeho narodeniny. 

4. Keď si ďaleko, pošli mu pohľadnicu. 

5. Ochotne mu poţičaj svoje veci. 

6. Nebuď závistlivý. 

7. Nenamýšľaj si, ţe existuješ iba ty. 

8. Nerob mu zle. 

9. Buď voči nemu čestný a priamy. 

10. Nerob si z neho pred ostatnými ţarty. 

 

 

 

„Spolu“ 

Priateľstvo umoţňuje, aby nikto nespieval sám. Aj hviezdy na nebi 

a kvety na zemi spievajú spoločne. 

(P. Claudel)       
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LETO PRICHÁDZA 

Školákom sa začínajú prázdniny - pozor na 

úrazy! 

O chvíľu tu máme leto a prázdniny, s ktorými sú spojené aj časté 

úrazy najmä u vás - detí. Počasie nás láka von, či uţ k vode, 

alebo na bicykle. No a tu sa môţete stretnúť so situáciami, ktoré 

prinášajú i menšie nehody. 

 

 

Odreté kolená, modriny patria k detstvu a má ich asi  kaţdé 

dieťa. Tieto menšie úrazy sú úplne beţné a netreba sa kvôli nim 

veľmi znepokojovať. Treba však byť opatrný a dávať pozor, aby 

sme predišli práve tým závaţnejším zraneniam. Na čo všetko by 

sme mali (my všetci) počas letných prázdnin myslieť? Aké 

nástrahy na nás vonku číhajú? 
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Silné slnko a pitný reţim 

Letné mesiace sprevádza silné slnko a nemali by sme na to 

zabúdať. Počas obeda by sme sa mali vyvarovať najsilnejším 

slnečným lúčom. Tie sú síce zdravé a potrebné pre naše zdravie, 

ale len v primeranom mnoţstve. 

V tomto období sa často stretávame s úpalmi alebo s prehriatím. 

Prehriatie vzniká v dôsledku pobytu v uzavretom, nevetranom a 

vlhkom prostredí bez prísunu tekutín. 

Na čo treba myslieť? Počas veľkých horúčav sa chráňte pred 

prudkým slnkom pokrývkou hlavy a vzdušným oblečením, treba tieţ 

dodrţiavať pitný reţim a pouţívať ochranný krém, ktorý chráni 

pokoţku pred UV ţiarením. 

Voda láka 

Letné prázdniny si bez vody nevieme ani predstaviť. Voda je 

príjemným osvieţením, môţe však predstavovať aj veľké 

nebezpečenstvo. A preto aj tu platia určité zásady. Tou 

najväčšou je bezpečnosť. Vy – deti musíte byť stále pod dozorom 

aj v prípade, ţe ste dobrí plavci. Pomôţe napríklad plávacia 

vesta, rukávniky alebo koleso. 

Teplota vody je dôleţitá, najmä ak sú teploty príliš vysoké. Do 

vody treba vstupovať pomaly a ponárať sa postupne. Ak 

obľubujete skôr jazerá a rybníky, netreba zabúdať, ţe na ich 

dne môţe byť napríklad sklo, korene, popadané odpadky, ostré 

kamene a skaly, kde sa môţete poraniť alebo zachytiť. Ak do 

vody zvyknete skákať, zistite si, či to miesto poznáte.V prípade, 

ţe je pre vás neznáme a neviete, čo je pod vodou ukryté, na 

skoky ani len nepomyslite! 

Ak sa vám dostane pri plávaní do úst voda, v ţiadnom prípade ju 

neprehĺtajte, ale vypľujte. Môţete tak predísť rôznym chorobám 

či hnačkám. 
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Neţelaný suvenír z lesa – kliešť 

Nočná mora nás všetkých. Ţiaľ, v lete si kliešte zvykneme 

odniesť z prechádzky po lese. Ako sa pred nimi chrániť? 

V prípade, ţe idete do voľnej prírody, kde predpokladáme výskyt 

kliešťov, v prvom rade si zvoľte vhodné oblečenie. Zakryjeme si 

väčšiu časť tela a obujeme si vhodné topánky. Pouţite aj repelent 

proti kliešťom. Keďţe ţiadna z týchto ochrán nie je 

stopercentná, dôleţité po návrate domov niekoľkokrát sa dôkladne 

prezrieť a odev vyprať. Kliešť sa totiţ zvykne zachytiť na 

oblečení, a tak sa môţe stať, ţe si nájdete kliešťa aţ na druhý 

deň. Preto je vhodné ho skontrolovať aj nasledujúci deň. 

Bicykle, kolieskové korčule a bezpečnosť 

Ktoré dieťa nemá rado bicyklovanie? Táto aktivita je obľúbená 

snáď u všetkých detí. Poznáte však pravidlá cestnej premávky 

natoľko, aby ste mohli byť jej účastníkmi aj bez dozoru 

dospelých? Viete napríklad to, ktoré chodníky sú vyhradené pre 

cyklistov, poznáte základné dopravné značky, semafor a 

jednoducho to, ako sa má cyklista správať na ceste? Dôleţitou a 

zároveň nevyhnutnou súčasťou pri bicyklovaní je prilba, u menších 

detí prípadne aj chrániče na kolená a lakte. 

A nezabúdajte! To isté platí aj pri kolieskových korčuliach, 

kolobeţkách a skateboardoch. Preto myslite v lete na to, ţe 

v tomto období počet detských úrazov stúpa. 
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Kam na výlety v lete  

Všetci sa uţ tešíme na letné prázdniny, lebo nebudeme musieť 

chodiť do školy a môţeme chodiť na výlety. Niektorí chodia aj na 

dovolenky k moru. Ale niektorí chodia na jednodňové výlety aj na 

Slovensko, aj do hôr. 

Napríklad sa prejsť do Vysokých Tatier, na Lomnický štít, 

Gerlachovský štít alebo na turistickú prechádzku na Kriváň. To sú 

ľudia, ktorí majú radi zábavu a adrenalín. Potom sú tu ľudia, 

ktorí si chcú oddýchnuť a okúpať sa. Tí idú do Bešeňovej alebo 

niekde, kde sa môţu okúpať aj šmýkať na toboganoch a uţívať si 

leto pri vode. Zvieratá máme tieţ všetci radi a môţeme chodiť do 

zoologických záhrad, napríklad v Bojniciach, kde môţeme ísť 

rovno aj na Bojnický zámok. Niektoré zoologické záhrady sú 

kontaktné, napríklad v Malkia Parku, kde ţijú rôzne mačkovité 

šelmy, napr. levy, tigre, leopardy, rysy atď. Ale môţete tam 

nájsť aj zebry, ťavu, ale aj korytnačky a papagáje. Alebo 

kontaktná  ZOO pri Tatralandii. Na Slovensku máme aj ţeleznice, 

kde sa môţete len tak voziť na niekoľkoročnom vláčiku. Nemusíme 

chodiť na výlety iba na Slovensko, ale aj do zahraničia. Napríklad 

do Poľska - do zábavného parku Energylandia. Všade sú kolotoče 

pre deti aj pre dospelých.  A môţete ísť na výlet  na hrad alebo 

niekde za rodinou.  

Aneta Lesáková, 6. ročník 
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„Z našej dielne“ 

 

Zlatá hviezda 

Zlatá hviezda jemne padá, 

tancujúce boky zbadá. 

Bolo jej hneď do tancu, 

hľadala si zástancu. 

Nechce padať, nechce kliať, 

tíško leţať, len sa smiať. 

Očiská si poutrela, 

slzy uţ viac nevidela. 

Svojou dobrou vôľou, 

našla zamatový domov. 

 

Prichádza leto 

Duní letný vánok, 

kvety sa len smejú. 

Moje slová cez rok, 

smelo, rýchlo zrejú. 

Letím cez tie kraje, 

cez zelenú lúku. 

 

 

Usmiaty mi praje, 

s dievkou ísť za ruku. 

Leto sa k nám ţenie, 

farby prišli k nám. 

Modrooký chlapec, 

šťastie praje vám.

Veronika Janoľová, 7. ročník 
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Na hodine občianskej náuky: 

Učiteľka:„Kto je zakladateľom slovenskej hymny?“ 

Ţiačka:„Matušák či Matušťák? 

 

Na hodine geografie: 

Učiteľka: „Čím je známy Vietnam?“ 

Ţiak: „Sídli tam pápeţ.“ 

 

Na hodine slovenčiny: 

Učiteľka: „Aké sú hlavné vetné členy?“ 

Ţiak: „Podnet a prísudok.“ 

 

Na hodine občianskej náuky: 

Učiteľka: „Keď je v dedine starosta, tak kto je v meste?“ 

Ţiak: „Primát.“ 

 

Ţiačka sa pýta ţiaka, ktorý prezentuje svoju prácu: „Povedz nám 

o tomto ...., to sme ešte nepočuli.“ 

Ţiak jej odpovie: „Bohuţiaľ, o tom som nepočul ani ja.“ 
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V T I P Y 

Pani učiteľka vysvetľuje v triede: 

- Hovoríme, ţe krava sa otelila, mačka sa okotila. Povie niekto 

ďalší príklad? 

Móricko sa hlási: 

- Prosím, ţralok sa oţral. 

 

Dedko sa rozhodol schudnúť a začal cvičiť. Upaţiť, pripaţiť, 

upaţiť. Po pol hodine sa ho babička pýta:  

- Tak čo, koľko si uţ zhodil? 

- Dve vázy. 

 

Pán doktor, čím viac uţívam tie prášky, tým mi je horšie! 

- A aké prášky uţívate, dedko? 

- Nóó, tie najlepšie z reklamy. Persil a Ariel. 

 

Večer pred spaním číta mamička dcérke, aby zaspala, na dobrú 

noc rozprávku. Po polhodine hovorí dcérka mamičke: 

- Mami, nemohla by si si ísť čítať niekde inde? Ja chcem uţ 

spať! 
 

 Letí vrana po lese a kráka si:  

– Krá, krá, krá.  

Zrazu vrazí do stromu:  

– Čvirik, hrkú, jajaj, ako to bolo? 
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– Pane, nechcete si kúpiť hovoriaceho psa? 

– Vy ţartujete? 

Vtom pes so slzami v očiach hovorí: 

– Pane, kúpte si ma! On mi nedá naţrať, bije ma a týra. 

– Prečo ho chcete predať, však ten pes je svetový unikát? – 

prekvapivo zvolá pán. 

- Pretoţe strašne klame! 

 

Ide policajt po ulici a uvidí muţa, ako hryzie psa do labky. 

– Človeče, čo to má znamenať? Ihneď toho psa pustite! 

– Prepáčte, pán policajt, ale on začal. 
 

Príde Janko domov a hovorí: 

-Mamka, predstav si, ţe som dostal jednotku z matematiky. 

Mamka:  

-Váţne? 

Janko: 

-Nieeeee, len si to predstav ... 

 

Ošetrovateľ vojde k bláznovi do izby a vidí, ako ten niečo 

usilovne píše na hárok papiera. 

- Čo to píšeš?  - prihovorí sa bláznovi. 

- List. 

- A komu ho píšeš? 

- Sebe. 

- A čo si tam píšeš? 

- Neviem, pošta príde aţ zajtra. 

 



58 
 

Nájdi 10 rozdielov 

 

 

 

 

 

 

           
Vymaľuj ma! 
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Nádherné letné prázdniny, veľa zážitkov 

a oddychu vám praje redakčná rada Školáčika:  

 

 

 

 

 

L. Jacková, N. Chovanová, Z. Jurgošová, L. Litviaková, 

Z. Marušiaková, H. Kósová, P. Salvová, E. Sokolová,  N. 

Klačková, A. Kolár a A. Lesáková. 
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